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森ビル株式会社が運営するアークヒルズ（東京都港区）では、5月 3日（金・祝）～5日（日・祝）の 3日間、街の中心

にある「アーク・カラヤン広場」で、都会にいながら親子で木とふれあい、森を感じる木育イベント「木とあそぼう 森をかんが

えよう with more trees」を開催します。 
 

2015 年から毎年ゴールデンウィークの時期に開催し、今年で 5周年を迎える本イベントは、遊び・学び・食べることを通

して様々な角度から木や森と向き合う機会を提供してきました。今年は、全長 12ｍのビー玉転がしの木製スロープや建

築家 隈研吾氏と more trees が手がけた杉のつみきで遊べるプレイエリアが登場する他、モノづくりを通じて木や森につい

て考える 13種類の様々なワークショッププログラムをご用意します。また、館内のレストランでは、鹿肉・キノコ・ハチミツ等、

森の恵みをふんだんに使用したオリジナルメニューをお楽しみいただけます。さらに、通常非公開のアークヒルズ ルーフガー

デンも限定公開。木や森について親子で楽しみながら学べるコンテンツが盛りだくさんです。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜木とあそぼう 森をかんがえよう with more trees 開催概要＞ 
 

◇開催日時： 5 月 3日（金・祝） ～ 5 日（日・祝） 10：00～17：00 

◇開催場所： アークヒルズ アーク・カラヤン広場 ほか 

 遊： PLAY エリア  （ヒノキ玉のプール、パズル、つみきなど全国から木のおもちゃが集結） 

 学： LEARN エリア （13種類の多彩なワークショッププログラムを展開） 

 食： EAT エリア （鹿肉など森の恵みを使ったオリジナルメニューを館内のレストランで提供） 
 

  [OTHERS]  

 ヒルズ街育プロジェクト「木とみどりのヒミツたんけんツアー」 ※5 月 3日（金・祝）のみ 

 ヒルズマルシェ ※5月 4日（土・祝）のみ 

 ガーデンコンサート「森の音楽会～名渡山 遼 ウクレレコンサート～」 ※5月 5日（日・祝）のみ 

 春のガーデン特別公開 （通常非公開の「ルーフガーデン」特別オープン） 

  

 

2019 年 3 月 28 日 

森ビル株式会社 

 
◇本リリースに関するお問合せ先◇ 

森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部  株式会社プラップジャパン 

担当： 永田倫、渡邉茂一、山村麻里惠 担当： 梅木優、中野身穂、須藤千賀子 

TEL： 03-6406-6350 FAX： 03-6406-6483 TEL： 03-4580-9101 FAX： 03-4580-9127 

 MAIL： pr.roppongi-hills@ml.prap.co.jp 

 
    

5 月 3日（金・祝） ～ 5 日（日・祝） 

国産木材のおもちゃで遊ぶプレイエリアや木工ワークショップも登場 

「木とあそぼう 森をかんがえよう with more trees」開催 
～都心にいながら“五感”で森を体感 レストランではジビエメニューを提供～ 

大型連休は、家族そろってアークヒルズで“木育”！ 今年で
5周年! 

mailto:pr.roppongi-hills@ml.prap.co.jp
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会場は、『PLAY エリア』、『LEARN エリア』、『EAT エリア』の 3 エリアで構成。木のおもちゃで自然と触れ合い、多彩なワー

クショップで手を動かして学び、お腹が空いたらレストランで森の恵みを使用したオリジナルメニューをご堪能ください。都会

にいながら親子でのんびりと、木とふれあい、森を感じ、学ぶことができるイベントです。 
 
日 時： 5 月 3 日（金・祝） ～ 5 日（日・祝） 

 10：00 ～ 17：00 

場 所： アークヒルズ アーク・カラヤン広場 

入 場 料： 無料（一部ワークショップは有料） 

主 催： 木とあそぼう 森をかんがえよう実行委員会 
 （森ビル株式会社、一般社団法人 more trees、 

  株式会社 more trees design） 

後 援： 林野庁、港区教育委員会 

U R L： www.arkhills.com 

 

 
 

 

[無料]国産木材の PLAY エリア  

国産木材のおもちゃで遊べるプレイエリア。木の香りや肌触りを全身で感じ、ご家族でお楽しみいただけます。 

日 時： 5 月 3 日（金・祝） ～ 5 月 5 日（日・祝） 10：00 ～ 17：00 
 
 木のおもちゃであそぼう 

日本の木でつくられたおもちゃが、各地からアークヒルズに集結。ヒノキ玉のプール

や、「more trees の森」がある地域の木で作られた大きなパズルなどで遊べます。

無垢材のフローリングエリアの上は素足で歩け、普段なかなか体感できない木の

感触を楽しめます。建築家・隈研吾氏と more trees がつくったスギの木の「つみき」

も登場します。 
 
 ビー玉あそび“SlowP” by Have Some Fun ! 

赤、青、黄色とカラフルなビー玉を転がして遊べる、全長 12m もの長いスロープが

登場。子どもも大人も一緒に、転がるビー玉を、手で、目で、耳で楽しめます。 
 
 

ワークショップを通じて自然と触れ合い学ぶ  

国産木材を使ったオリジナルアイテムなど、多彩なモノづくり体験や実験を親子で楽しめます。 

日 時： 5 月 3 日（金・祝） ～ 5 日（日・祝）10：00 ～ 17：00 
※すべてのワークショップは当日先着順。各日 9：45 より整理券を販売・配布。（「アークヒルズ木とみどりのまちたんけん」「水のワークショップ」を除く） 

 

 木のスプーンづくり＋スープ体験 ｂｙ DEAN & DELUCA ＋ more trees 

長野県産のヒノキを使い、スプーンをつくります。 

カフェ「DEAN ＆ DELUCA」では、自作のスプーンで特製スープを食べることができます。 

時 間： 終日・随時受付 （所要時間約 30 分、最終受付 16：30） 

定 員： 各日 50 名／料 金： \1,500（スープ付き、アーク森ビル１F「DEAN & DELUCA」で引き換え） 
 

 木のイスづくり by Tree to Green ＋ more trees ※保護者同伴要 

大分県産のスギの木を組み合わせ、自分の名前を入れて、世界に一つだけのイスをつくります。 

時 間： ①11：00～、②13：00～、③15：30～ （所要時間約 60 分） 

 場 所： TechShop Tokyo（アーク森ビル 3F） 

定 員：  各回 17 名 ※参加券はアーク・カラヤン広場で販売 ／料  金： \2,000 

木とあそぼう 森をかんがえよう with more trees 

  
more trees(モア・トゥリーズ)は、音楽家・坂本龍一氏の呼びかけによって設立された森林保全団体。国産材を活用した商品の  

企画・開発、イベントを通じた森の魅力の発信など、「都市と森をつなぐ」をキーワードにさまざまな活動に取り組んでいます。 

遊： PLAY エリア 

学： LEARN エリア 

※記載の価格はすべて税込みです。 
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 木の紙でオリジナルタンブラーを作ろう by STARBUCKS COFFEE ＋ more trees 

ヒノキシートに絵をかいて、“マイスターバックスタンブラー”をつくります。 

時 間： 14:00～ （所要時間約 60 分） 

定 員： 8 名 ※参加券はアーク・カラヤン広場で販売 ／料 金： \1,800(ドリンク券付き) 

 

 

 丸太でぶんぶんごまをつくろう by 東京チェンソーズ ※保護者同伴要 

東京の山から切り出し直送した丸太で、オリジナルの“ぶんぶんごま”をつくります！  

  時 間： 随時参加可（12：00～12：30、15：00～15：30 を除く、所要時間約 10～30 分） 

 定 員： 各日 80 名／料 金： \600   
 

 木のおともだち キョロキョロづくり by ARK HILLS KIDS COMMUNITY 

紙芝居「ぼくはキョロキョロ」をみて「木」について学んだ後、木のキャラクターキョロキョロをつくります。 

 時 間： ①10：30～、②11：30～、③13：00～、④14:00～、⑤15:00～（所要時間約 30 分） 

 定 員： 各回 10 名／料 金： \300 

 
 
 

 「メキシコ」×「こけし」な『メキシこけし』絵付け体験 by CHIDO PROJECT ※保護者同伴の場合 3 歳以上から参加可 

岩手から届いた真っ白なこけしを自由に絵付けして、オリジナルのこけしに仕上げます！ 
時 間： ①14：00～、②16：00～ （所要時間約 60 分） 

定 員：  各回 8 名／料 金： \1,500（メキシカン型）\1,200（伝統型） 
 

 木の輪ゴムてっぽうづくり by 百年杉の加藤木材 ※保護者同伴の場合 3 歳以上から参加可 

懐かしの輪ゴムてっぽうを、大分県のスギの木でつくります。完成後は射的も楽しめます。 

時 間： ①11：30～、②13：30～、③15：30～ （所要時間約 60 分） 

定 員： 各回 20 名／料 金： \1,000  
 

 泥んこ遊び de こけ田んぼつくり by SATOMACHI ※保護者同伴の場合 3 歳以上から参加可 

泥んこ遊びをしながら田んぼに見立てたこけだまをつくり、持ち帰れる稲の苗を植えます。 

時 間： ①10：30～、②12：30～、③14：30～ （所要時間約 40～60 分） 

定 員： 各回 10 名／料 金： \1,000 
 

 木のネームプレートづくり by あすなろ手芸店 ※保護者同伴の場合 3 歳以上から参加可 

木製のパーツを選んで、名前を入れて、自分だけのプレートをつくります。 

時 間： 随時参加可（所要時間約 30 分、最終受付 16：30） 

定 員： なくなり次第終了／料 金： \1,300 
 

 木のタイルのモザイクコースターづくり by メロンモザイク ※保護者同伴要 

さまざまな色のタイルや木のパーツを組み合わせて、モザイクコースターをつくります。 

時 間： 随時参加可（所要時間約 20 分、最終受付 16：30） 

定 員： なくなり次第終了／料 金： \500 
 

 木のぬくもりアクセサリーづくり by 木遊木 
石巻の木工作家の指導で、木片にぬくもりを吹き込んだ、自分だけのアクセサリーをつくります。 
時 間： 随時参加可（13：30～14：00 を除く、所要時間約 30 分、最終受付 16：30）

定 員：  各日 30 名／料 金： \500 
 
 

 

 水のワークショップ～実験で森と水のつながりを知ろう～ by SUNTORY  ※小学生以上参加可、保護者同伴要 

水の実験を通して森と水のつながりや水の大切さを親子で一緒に学びます。 

時 間： ①11：00～、②11：30～、③12：00～、④12:30～、⑤13:30～、

⑥14:00～（所要時間約 15 分） 

定 員： 各回 20 名／料 金： 無料  

 ※参加券不要（直接ブースにお越しください） 

 NEW！ 

 NEW！ 

 NEW！ 
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  アークヒルズ木とみどりのまちたんけん  by ARK HILLS KIDS COMMUNITY 

アーク・カラヤン広場で地図を手に入れて、アークヒルズのガーデンを探検します。 

緑と触れ合いながら森の博士になろう！ 
 
時 間： 随時参加可（最終受付 16：30） 

協 力： NPO 法人 CANVAS 

※参加券不要（直接ブースにお越しください） 

 
 
 
 

 

 
 
 

レストランで森の恵みを堪能！オリジナルジビエメニューを提供   
アークヒルズ内のレストランでは、鹿肉やキノコなど森の食材を使用したオリジナルメニューを 3 日間の期間限定で展開。

食を通じて森について考える機会を提供します。 
 

提供期間： 5 月 3 日（金・祝） ～ 5 日（日・祝） ※メニューはなくなり次第終了 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

[無料]ヒルズ街育プロジェクト「木とみどりのヒミツ 探検ツアー」 ※要申し込み  

30 年以上の時をかけて植物が立派に育ったアークヒルズで、街の環境やみどりの大切さを親子で学べるツアー。 
 
日 時： 5 月 3 日（金・祝） ①10：00～、②13：00～ （所要時間約 90 分） 
場 所： アークガーデンほか 
定 員： 各回 15 組 30 名 
対 象 年 齢： 小学 3 年生～6 年生 ※保護者同伴要  
申 込： ヒルズ街育プロジェクト公式 HP（https：//www.mori.co.jp/machiiku/tour/）より 
 
 

ヒルズマルシェ   
毎週土曜日に開催している「ヒルズマルシェ」も同時開催！新鮮なお野菜、果物、

加工食品などのお買い物をお楽しみいただけます。 
 
日 時： 5 月 4 日（土・祝） 10：00～17：00 
場 所： アーク･カラヤン広場 
 
 

鹿肉ジビエバーガー 
バビーズニューヨーク アークヒルズ 

(アーク森ビル 2F) 
 
￥1,400 

11：00～22：00（L.O.21：00） 
 

森の恵みチキンタコス食べ比べセット 

（キノコ･ハチミツ･ワサビ） 

タコリッコ （アーク森ビル 2F)＆広場内キッチンカー  
 
￥1,000 
10：00～17：00（L.O.17：00） 
※1 ピース（￥400）から注文可 

 

選べる！蝦夷鹿肉カレー 

ポンガラカレー （アーク森ビル 3F）  
・スリランカプレート \1,000～ 

・2 種のカレープレート \880～ 

11：00～22：00（L.O.21：00） 

鹿モモ肉のロースト 

和風仕立て～熟成醤油と焙煎ごま～ 

アークヒルズカフェ （アークタワーズウエスト 1F）  
￥1,800 

11：00～23：00（L.O.22：00） 
 

食： EAT エリア 

OTHERS 

＜ARK HILLS KIDS COMMUNITY とは＞ 
アークヒルズでは、「キッズ・ファミリーフレンドリーな街」をコンセプトに、「ARK HILLS KIDS 
COMMUNITY」を展開しています。アークヒルズの街をフィールドに、未来を担う子供たちの基礎・
土台となるような“本物“の原体験を、自然体験プログラム「GREEN WORKSHOP」や季節イベン
トといった多彩なジャンルのワークショップやイベントなどを通して、提供しています。 
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[無料]アークガーデン 森の音楽会～名渡山 遼 ウクレレコンサート～ presented by Asa-Kura   
若手実力派ウクレレプレイヤーによる、こどもの日の特別なコンサートです。通常非公

開のルーフガーデンの豊かな緑の中で、美しい音色をゆったりとお楽しみいただけます。 
 
日 時： 5 月 5 日（日・祝） ①12：30～13：00、②15：00～15：30 
場 所： ルーフガーデン （サントリーホール屋上） ※通常非公開 
 ※雨天時はアーク・カラヤン広場で開催 

 

 
 

[無料]通常非公開！入園無料の春のガーデン特別公開 2019   
草花が芽生え、生命の息吹を感じる季節、通常非公開のサントリーホール屋上「ルーフガーデン」を特別公開。桜、

チューリップ、バラなど、季節とともに移り変わるお庭の様々な表情をお楽しみいただけます。期間中にはガーデンコンサ

ートなどさまざまなイベントも開催！“都心のオアシス”で、是非豊かな時間をお過ごしください。 

 

日 時： 5 月 3 日（金・祝）・4 日（土・祝） 10：00 ～ 14：00（13：30 最終入場） 

 5 月 5 日（日・祝）10：00 ～ 16：00（15：30 最終入場） 

※本イベント後、5 月末までの毎週金曜日・土曜日 10：00～14：00 も公開（一部例外あり） 

場 所： ルーフガーデン（サントリーホール屋上） 

 ※上記以外の公開日程についてはアークヒルズ公式 Web サイト参照。 

 ※小雨決行、荒天中止。 

 ※ガーデン内での飲食可（アルコールを除く／4/5(金)～4/7(日)を除く）。 

 ※お花の見頃の時期は気候により変わる可能性があります。 

 

 

 

～春のルーフガーデンの風景～ 

  
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

SNS でイベント情報を公開！プレゼントキャンペーンも！         
Facebook と Instagram にてイベント情報を公開しています。公式 Facebook では開催情報に加えて、スタッフレポートを
随時配信。Instagram では、イベント当日の指定ハッシュタグ投稿でプレゼントが当たるキャンペーンを実施します。 
 
Facebook：https://www.facebook.com/events/256017118667770/ 
Instagram：https://www.instagram.com/moretrees_jp/  

◆2019 年 5 月公開スケジュール 

 
3月 ４月 ５月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

名渡山 遼 
1993 年生まれ。愛用のウクレレは全て
自身の手作り。世界に一つだけの楽器
で唯一無二の音色を生む、天才ウクレ
レプレイヤー。2016 年メジャーデビュー。 

緑溢れる空間での 

ガーデンコンサートも開催！ 

5 月に入ると緑が溢れ、

初夏を感じられます。 

春の訪れを感じながらの 

優雅なランチタイムを。 

4 月上旬にはカラフルな 

チューリップの花々が咲誇ります! 

＜「都市と自然との共生」の実現を続ける、30 年以上の時を経たアークヒルズの緑とガーデン＞ 

アークヒルズは、「都市と自然との共生」を掲げ、1986 年開業から 30 年以上の時を経て、緑溢れる街へ育ってきま

した。開業 10 年目には、園芸家杉井明美氏をアーク全体の専任ガーデナーに迎えリニューアル。植物が持つ本来

の美しさを大切に、都心の中でも季節の移ろいを感じられる“懐かしい自然の風景”づくりを目指しています。市民参

加で緑を育てるガーデンコミュニティ「アークガーデニングクラブ」を経て、現在は子どもたちとともに草花を育て、学び、

遊ぶ「GREEN WORKSHOP」などを展開し、地域とともに今もなお成長を続けています。 

(       ・・・公開日)


