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＜ARK HILLS KIDS COMMUNITYとは・・・＞ 
アークヒルズでは、周辺のファミリー世帯の居住者の増加や、近年の学外学習や創造性・表現性

などを育むニーズの高まりを背景に、「キッズ・ファミリーフレンドリーな街」をコンセプトとし、「ARK 

HILLS KIDS COMMUNITY」プロジェクトを展開しています。アークヒルズの街をフィールドに、自然

体験プログラム『GREEN WORKSHOP』をはじめ、季節のイベント時のワークショップなど、年間を

通し様々なプログラムを実施。未来を担う子どもたちの基礎・土台となるような原体験を提供しま

す。 

「ARK HILLS KIDS COMMUNITY」の活動拠点は、アークヒルズの街全体で、その中でも主なフィールドとなるのが、豊かな緑あ

ふれるアークヒルズのガーデン、そしてアークヒルズのにぎわいの中心でもあるオープンスペース「アーク・カラヤン広場」です。 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

森ビル株式会社が運営するアークヒルズ（東京都港区）では、「キッズ・ファミリーフレンドリーな街」をコンセプトに、30 年以上の

年月をかけて育んできた街を舞台に、緑豊かな自然や、一流の音楽やアート、最先端のテクノロジーなどに触れ、子どもたちの

豊かな未来につながる原体験を提供する、「ARK HILLS KIDS COMMUNITY」プロジェクトを年間を通して展開しています。 

その一環として、アークガーデンの豊かな自然をフィールドに活動する月に一度の会員制プログラム『GREEN WORKSHOP』

の 2019年度プログラムが、4月にスタートします。 

2019 年度も地域の子どもたちに親しまれている、仲間と一緒に植物を育てたり、バードコールを手作りして野鳥観察をし

たり、都心にいながら四季折々の景色に触れ、豊かな心と感性を育むことができるプログラムがそろいます。 

この他にもアークヒルズでは、キッズ・ファミリー向けの取り組みやイベントが年間を通じて充実しており、「さくらまつり」や

「ARK Hills Music Week」など季節のイベントや、毎週土曜日に開催中の「ヒルズマルシェ」でもキッズ向けワークショップ、

おつかい体験などを実施しています。アークヒルズは今後も、未来を担う子どもたちの基礎・土台となるような“本物”の体

験を提供し、子どもたちとその活動を支える大人たちの地域に根差したコミュニティを作っていくことで、いつも訪れたくなる

ような「基地」となることを目指します。 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 3月 20日 

森ビル株式会社 

≪“キッズ・ファミリーフレンドリーな街”アークヒルズ≫ 

都心で叶う原体験！子どもの感性を引き出す月に 1度の自然学習 

「GREEN WORKSHOP」2019年度プログラム決定！ 
～土いじりに野鳥観察、お月見やクリスマスなど季節の行事も体験！～ 

＜ARK HILLS KIDS COMMUNITY 2019年度プログラム＞ 

 都心にいながら自然体験！ 月 1会員制プログラム『GREEN WORKSHOP』 

 2019年度もイベントが盛りだくさん！ アークヒルズの『KIDS EVENT』スケジュール 

◇本リリースに関するお問合せ先◇ 
 

森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部 株式会社プラップジャパン 

担当：永田倫、渡邉茂一、山村麻理恵 担当：梅木優、中野身穂、須藤千賀子 

TEL：03-6406-6350 FAX：03-6406-6483 TEL：03-4580-9101 FAX：03-4580-9127 

会員募集 
スタート！ 
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都市の緑を育てる・遊ぶ・楽しむ『GREEN WORKSHOP』は、30 年以上を経て育ったアークヒルズの豊かな自然をフィール

ドに活動する、月に一度の会員制プログラムです。プログラム監修・講師をつとめるのは、アークガーデン専任ガーデナーの

杉井明美先生とNPO法人CANVAS。参加者からは、「自然や遊び場が少ない都心で自然に触れ学べる」、「子どもた

ちの感性を育てたい」、「普段出会わない大人や友達と触れ合える」など、ご好評をいただいています。 
 
開催日時： 毎月第 4 土曜日 10：00～12：00 （2019 年 4 月よりスタート） ※12 月のみ第 2 土曜日 

場 所： アークヒルズ アークガーデンほか 

参 加 費： 入会費 500 円、1 チケットで 1 回分のクラスに参加可能。 

 （体験チケット 1 回分 3,000 円 ※初回のみ有効/お 1 人様 1 回限り購入可能/入会費不要 

 3 回分 9,000 円・6 回分 16,000 円・12 回分 30,000 円） ※全て税込 

定 員： 各回 20 名 

推奨年齢： 未就学児 5 歳～小学 3 年生 

主 催： 森ビル株式会社 

監修・講師： 杉井明美（園芸家）、NPO 法人 CANVAS 

申込方法： アークヒルズ公式 HP より https://www.arkhills.com/ 
 

■2019年度プログラム 

アークヒルズ内にある、四季折々の草花が美しい「メインガーデン」、サントリーホール屋上の“秘密の花園”「ルーフガーデ

ン」、日本の植物を身近に感じられる「フォーシーズンズガーデン」など、都心とは思えない豊かな緑溢れるガーデンが  

活動場所。春は元気いっぱいに花と遊び、夏は植物のさまざまな楽しみ方を学び、秋は実りを迎えた庭からの美しい 

贈り物で楽しみ、冬は植物にとって大切な土のことを学びます。年間を通して季節の変化やその季節ならではの発見を 

“アークガーデン”から学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

『GREEN WORKSHOP』 2019年度プログラムを発表！ 
豊かな自然と遊び、学び、育てる！子どもたちの五感・身体性・自由な感性を育む 

これから始まる 1 年間のお話 
アークのお庭で春のお花たちと 

たくさん遊ぼう！ 
 

種を蒔（ま）こう 
アークのお庭とお家で 
植物を育ててみよう 

 

大きなお家にお引越し 
成長したお花のお世話をしよう 

 

ハーブを楽しむ 
お家にかざる「ハーブスワッグ」 
をつくり、香りを楽しもう！ 

 

暑い夏は、お部屋の中でも 
ガーデニング 

観葉植物の増やし方、 
育て方のお勉強 

 

秋の風情を楽しもう 
秋の七草とお月見会（お団子つき）/ 
街の人におひろめするコンテナづくり 

“庭からの贈り物” 
植物を心で見よう 
アークの植物を使って 
ボトルライトをつくろう！ 

特別ゲスト：弦間康仁さん 
（照明デザイナー） 

落ち葉は宝物 
落ち葉を集めて、 

コンポストをつくろう！ 
 

庭も大掃除 
クリスマスリースをつくり、新しい
年を迎える準備をしよう！ 

 

寒さに負けるな 
案山子（かかし）をつくってお花を

守ろう！ 
 

1 年間のまとめ 
次の春のための「土」のお勉強と 

1 年間の振返り 
 

※ワークショップ終了後にパーティ
ーを実施予定です。 

 

春をさがして 
バードコールを作り、 

いきものたんけんへ出発だ！ 
特別ゲスト：佐々木洋さん 

（プロナチュラリスト） 
 

活動の拠点となるアークガーデン 

4月 5月 6月 7月 

8月 9月 10月 11月 

12月 1月 2月 3月 
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ヒルズマルシェ in アークヒルズ（毎週土曜日） 

 
 
新鮮な食材のお買い物を楽しめるヒルズマルシェでは、「GREEN WORKSHOP」開催日

でもある毎月第４土曜日を”キッズの日”として、マルシェの会場内で子どもたちが自分

の力でお買い物に挑戦する「おつかい大作戦」やさまざまなキッズワークショップを展開

しています。 

子どもたちの芝生の遊び場「子ども広場」も毎週登場！ 

親子で安心して楽しい週末をお過ごしいただけます。 

 

 
 
ヒルズマルシェホームページＵＲＬ：https://www.arkhills.com/hillsmarche/ 

杉井明美 （園芸家、有限会社風のみどり塾 代表） ／ メッセージ 
 
1996年にアークヒルズ内屋上庭園の改修工事を手掛けて以降、独自のセンス・手法で都市緑化に取り組んでいる。 
人にとって緑は必要不可欠のものという信念のもとに“子どもに園芸を”をライフワークとしている。 
杉井明美コメント 
『土に触れる機会が少なく、バーチャルの世界での物の見方や考え方の多い現代の子どもたち。その子ども
たちがアークヒルズのお庭で植物を育てることで何が生まれるのでしょうか。様々な感情は実際に土に触れ
て、種を蒔き、手入れをし、成長を見守ることから実感として生まれてくるものだと思います。そして、このよう
な様々な感情は豊かな心と、創造力や想像力を生み出す心の糧となってくれるに違いないのです。「GREEN 
WORKSHOP」では四季折々の自然からの恵みを活かし、このアークヒルズのお庭だからこそ学べることを、
遊びを通して楽しく伝えてまいります。』 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
   
■2019年季節イベント開催予定（一部） 

アークヒルズでは、年間を通じて行う季節のイベントに、子どもたちが参加できる様々なワークショップやイベントを組み込み、

アークヒルズ全体を通して、子どもたちに上質で“本物”の体験となる機会を提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪キッズ・ファミリー向けホームページ≫ 

「キッズ・ファミリーフレンドリーな街」をコンセプトにするアークヒルズでは、キッズ向け情報をまとめた専用 

ページを開設しています。「GREEN WORKSHOP」「キッズクリエイティブ研究所」「KIDS EVENT」などは

もちろん、お子様向けカフェ・レストラン情報など、様々な情報を発信します。 

URL：http://www.arkhills.com/kids_community/ 

 

5 月 3 日（金・祝）～5 日（日・祝） 
木とあそぼう 森をかんがえよう  

with more trees 

4 月 5 日（金）～7 日（日） 
アークヒルズ さくらまつり 

9 月中旬 
アークヒルズ 秋祭り 

10 月上旬 
ARK Hills Music Week 

11 月中旬～12 月下旬 
アークヒルズ クリスマス 

 

おつかい大作戦 

NPO 法人 CANVAS  

子どもたちの創造・表現力をテーマにしたワークショップ・イベント、セミナーを多数、企画・開催する NPO 法人。これまで
に開催したワークショップは約 3,000回、約 35万人の子どもたちが参加。ジャンルも自然観察からプログラミングまで多岐
に渡ります。 
 

http://www.arkhills.com/kids_community/
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＜通常非公開！入園無料の春のガーデン特別公開 2019＞ 

草花が芽生え、生命の息吹を感じる季節、通常非公開のサントリーホール屋上「ルーフガーデン」を特別公開。 

桜、チューリップ、バラなど、季節とともに移り変わる庭の様々な表情をお楽しみいただけます。期間中にはガーデン

コンサートなどさまざまなイベントも開催！“都心のオアシス”で、是非豊かな時間をお過ごしください。 
 

 日程： 3 月 22 日（金）・23 日（土）～5 月末までの毎週金曜日・土曜日 10：00～14：00（一部例外あり） 

場所： ルーフガーデン（サントリーホール屋上） 

※上記以外の公開日程についてはアークヒルズ公式 Web サイト参照 

※小雨決行、荒天中止 

※ガーデン内での飲食可（アルコールを除く／4/5(金)～4/7(日)を除く） 

 ※お花の見頃の時期は気候により変わる可能性があります。 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～春のルーフガーデンの風景～ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

緑溢れる空間での 

ガーデンコンサートも開催! 

5 月にはバラやアリウムな

ど 

初夏の庭を楽しめます。 

春の訪れを感じながらの 

優雅なランチタイムを。 

 

◆2019 年春公開スケジュール 
 

4 月上旬にはカラフルな 

チューリップの花々が咲誇ります! 

＜「都市と自然との共生」の実現を続ける、30年以上の時を経たアークヒルズの緑とガーデン＞ 

アークヒルズは、「都市と自然との共生」を掲げ、1986 年開業から 30 年以上の時を経て、緑溢れる街へ育って

きました。開業 10 年目には、園芸家杉井明美氏をアーク全体の専任ガーデナーに迎えリニューアル。植物が

持つ本来の美しさを大切に、都心の中でも季節の移ろいを感じられる“懐かしい自然の風景”づくりを目指して

います。市民参加で緑を育てるガーデンコミュニティ「アークガーデニングクラブ」を経て、現在は子どもたちとともに

草花を育て、学び、遊ぶ「GREEN WORKSHOP」などを展開し、地域とともに今もなお成長を続けています。 

 

◇本リリースに関するお問合せ先◇ 
 

森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部 株式会社プラップジャパン 

担当：永田倫、渡邉茂一、山村麻理恵 担当：梅木優、中野身穂、須藤千賀子 

TEL：03-6406-6350 FAX：03-6406-6483 TEL：03-4580-9101 FAX：03-4580-9127 


