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虎ノ門ヒルズは、2018 年 9 月 9 日（日） から 11 月 4 日（日）まで、グルメやスポーツなど秋の魅力を満喫するイベントを

多数開催します。旬の食材が目白押しの食欲の秋。虎ノ門ヒルズや新虎通り沿道の店舗では、ランチに最適なテイクアウ

トメニューを販売します。今回は特別に、料理本が話題の「chioben」や「tamaben」によるお弁当も数量限定で販売。 

また、日本を代表する収穫祭「東京ハーヴェスト」も、会場を六本木ヒルズから虎ノ門ヒルズに移して初開催します。さらに、

虎ノ門・赤坂エリアの飲食店が参加する、秋のグルメ企画も開催します。秋風が心地よいスポーツの秋。芝生のオーバル広場

では、毎年大勢の方で賑わい好評の秋空ヨガイベントをお楽しみいただけるほか、今年 4 月に新しくオープンしたカフェ&レストラン

／バイクショップ＆ツアー「TREX TORANOMON CAFÉ」では、東京の街の魅力を体感できるサイクルツアーがスタートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

報道関係各位 

虎ノ門ヒルズでグルメやスポーツなど秋の訪れを感じるスペシャルなイベントを多数開催！ 
 
＜食欲の秋＞ 
 【初開催】 Toranomon＠Lunch 10 月 2 日（火） ～ 4 日（木）、17 日（水）、24 日（水）、31 日（水） 

オーバル広場にハンモック登場！平日のランチタイムをリラックスタイムに変える、虎ノ門ヒルズ初の取り組みです。 
 
 東京ハーヴェスト  10 月 11 日（木） ～ 13 日（土） 

様々な自治体が特産品やイベントを通して、東京から日本全国、そして世界へと「おいしい日本」を発信します。 
 
 秋のグルメ企画 期間：9月 20日（木） ～ 11月 9日（金） 

虎ノ門～赤坂エリアの飲食店では、サンマや松茸、芋など、秋の旬食材を使った絶品オリジナルメニューを提供します。 
 
＜スポーツの秋＞ 
 OUR PARKS “TORANOMON HILLS YOGA AUTUMN2018” 9 月 9 日（日） ～ 11 月 4 日（日） 

日曜日の朝と月曜日の夜は、虎ノ門ヒルズの芝生広場が秋空ヨガ教室に変身。充実のリラックスタイムをお届けします。 
 
 TREX Bicycle Tour 2018 年 9月１日（土） ～  

カフェ&レストラン/バイクショップ＆ツアー「TREX TORANOMON CAFÉ」が、東京の街を巡るサイクリングツアーをスタート。 
 

◇本リリースに関するお問合せ先◇ 

森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部 株式会社プラップジャパン 
担当：渡邉、山本、山村                           担当： 中野、梅木、須藤 
TEL： 03-6406-6350 FAX： 03-6406-6483                 TEL： 03-4580-9101 FAX： 03-4580-9127 

 

2018 年 9 月 7 日   
虎ノ門ヒルズで秋を満喫！グルメ企画やスポーツイベントを開催！  
グルメ：芝生のハンモックで有名料理家のお弁当を楽しむランチ企画初開催 

スポーツ：大人気“秋空ヨガ”＆東京の街を巡るサイクルツアーがスタート 
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Toranomon ＠Lunch  
～有名料理家が手掛けるお弁当も！芝生広場にはハンモックも登場しリラックスできるランチタイムを提供～ 

食欲の秋。虎ノ門ヒルズ内のレストランや新虎通りの店舗では、ランチタイムに最適なテイクアウトメニューを販売するほか、

オーバル広場やアトリウムでは今回特別に、書籍「チオベンの弁当本」が発売され話題の「chioben」や、「たまちゃんの夫弁

当」など多数の書籍の著者「tamaben」をはじめとする、有名料理家が手掛ける日頃なかなか味わえないお弁当を数量限

定で販売します。さらにピクニック気分を味わうことができる芝生のオーバル広場には、ハンモック約 20 台や卓球台が登場し、

心地よい BGM とともにランチタイムをお楽しみいただけます。ピクニックシートの貸出も行い、平日のランチタイムをリラックスタ

イムに変える、虎ノ門ヒルズ初の取り組みです。 
 

日 程： 2018 年 10 月 2 日（火） ～ 4 日（木）、17 日（水）、24 日（水）、31 日（水） 全 6 回 

時 間： 11：00～14：00 ※テイクアウトメニューの提供時間は店舗により異なります。 

場 所： 虎ノ門ヒルズ 2F オーバル広場｛10 月 2 日（火）～4 日（木）｝ 

アトリウム｛10 月 17 日（水）、24 日（水）、31 日（水）｝ 

出 店 者： 旬八、tamaben、ties、chioben など ※日程により出店者が異なる場合があります。 

  ※容器や食材は異なる場合があります。 
 

＜テイクアウトメニュー一例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お弁当メニュー一例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「発酵バタートースト」 430 円 

（TORANOMON KOFFEE） 

 

「ふんわりオムライス」 880 円 

（スペインバル ジローナ） 

 

左）「油淋鶏丼」 698 円 

数量限定・平日のみ 

（右）タピオカ入り香港ミルクティー 486 円  

（糖朝） 

 

食欲の秋 

「Pirouette のフレンチサンドセット」

880 円 （ピルエット） 

※11/4 まで提供 

※記載の金額はすべて税込価格です。 

ties 代表／料理家 遠藤千恵さん 
監修のお弁当（イメージ） 

 

「骨付鶏モモ肉のコンフィ」 

1,100 円 

（フレンチ カフェ＆ワイン 

虎ノ門バール） 

「炙り〆サバ丼」 

900 円 

（意気な寿し処阿部） 

 

「GMC プレミアムバーガー」 

1,180 円 ※フレンチフライ別添え 250 円 

（Good Morning Cafe & Grill 虎ノ門） 

 

「ランチデリ BOX」 850 円 

（虎ノ門ヒルズカフェ） 

 

＜プロフィール＞ 

ties（タイズ）代表／料理家 遠藤千恵 

大学卒業後、国際線客室乗務員として勤務したのち、

料理学校アシスタント、レストラン勤務を経て独立。 

2015 年より拠点を谷戸の自然豊かな神奈川・中山に

移す。“身土不二”（人と大地は繋がっている）の考えを

大切に、四季折々の野菜が持つ本質的な美味しさと美

しさを活かしたケータリング、料理教室主宰など幅広く活

動する。 
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日本を代表する収穫祭「東京ハーヴェスト」を、虎ノ門ヒルズで初開催！  
 

農家、漁師、酪農家など、食の作り手への感謝と尊敬の気持ちを伝える、日本を代表する収穫祭「東京ハーヴェスト」を、

今年初めて虎ノ門ヒルズと新虎通りで開催します。秋の味覚や旬を味わえる屋台、生産者のこだわりが伝わる食材を販売

するマルシェ、発酵・醸造などのうまみが堪能できるキッチンカー、伝統の手業を体験できるワークショップなど、ここでしか得ら

れない「体験」「参加」型コンテンツを多数ご用意し、大規模フードイベントを通じて、日本が誇る食や農業・漁業の魅力を

発信します。生産者と直接交流しながら、おいしい料理を味わうひとときをお楽しみください。 

また、虎ノ門ヒルズの一部のレストランでは、「東京ハーヴェスト」とのコラボレーションメニューも期間限定で提供します。 

 

■今年のテーマは、「日本らしさを称えよう。」 

今年は、生産者や料理人が日々食材と向き合い、手間ひまかけてものづくりをして

いることや、細部まで創意工夫をいとわず磨き上げていることこそが、「日本らしさ」で

あるととらえ、それを称え発信します。来場者には、ここでしかできない「日本の食をつ

くる」貴重な体験を通じて、その手間や苦労、食卓に届くまでのたくさんの物語を知

り、作り手の方と実際に交流する機会を提供します。 

 

＜開催概要＞ 

開催日時： 2018 年 10 月 11 日（木）・12 日（金） 16：00 ～ 20：00、13 日（土） 11：00 ～ 19：00 

開催場所： 新虎通り歩道、新虎通り飲食店舗、虎ノ門ヒルズ内各所 

主 催： 東京ハーヴェスト実行委員会（オイシックス・ラ・大地株式会社、カフェ・カンパニー株式会社、一般社団法人東の食の会） 

特別協力： 新虎通りエリアマネジメント協議会、一般社団法人新虎通りエリアマネジメント、森ビル株式会社 

公式 HP： http：//www.tokyoharvest.com/ 
 

＜店舗コラボメニュー例＞ 

開催期間： 10 月 1 日（月） ～ 10 月 13 日（土） 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
秋のグルメフェア ～虎ノ門ヒルズには秋の味覚を堪能できる絶品グルメが登場～ 

 
虎ノ門ヒルズをはじめ、虎ノ門～赤坂エリアの飲食店計 46 店舗が参加する『秋のグルメフェア』を、9 月 20 日（木）～11 月 9

日（金）までの期間開催します。「意気な寿し処阿部」では、秋の味覚の王様「松茸」を贅沢に味わえる土瓶蒸しを、「虎ノ門

ARBOL」では、旬のサンマを香ばしく炙り、ナッツやフレッシュトマトを使ってジェノベーゼに仕立てたパスタを提供。その他にも、シ

ェフが腕によりをかけた、各店の個性が光る絶品料理が目白押しです。 
 
＜メニュー一例＞ 

商品名： 

価格： 
 

 

 

 

 

 
松茸の土瓶蒸し 

（意気な寿し処阿部） 

松茸を巻いたサンマのポアレ

かんきつのピュレを添えて 

（ピルエット） 

炙りサンマのジェノベーゼ リングイネを

使って （虎ノ門 ARBOL） 

木元さんの「なると金時」とポーク

ラグーのクリームソース （above） 

松茸 サンマ 芋 松茸 
サンマ 

＜限定 10食＞ ＜限定 5食＞ ＜限定 10食＞ ＜限定 5食＞ 

ふんわりスペイン風オムレツ 

（スペインバル ジローナ） 

天然水トマトのアーリオオーリオ

（虎ノ門 ARBOL） 

トロなすのトロっとグラタン 

（フレンチ カフェ＆ワイン 

虎ノ門バール） 

天然水トマトとトロなすの麻婆 

フレッシュ小松菜添え 

（虎ノ門ヒルズカフェ） 

http://www.tokyoharvest.com/
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スポーツの秋に！秋風を感じながら芝生のオーバル広場で“秋空ヨガ教室”が登場 

 

スポーツに最適なシーズンが到来。オーバル広場では屋外で外の空気を吸いながらヨガを楽しむイベント「TORANOMON 

HILLS YOGA」を開催し、日曜日の朝と月曜日の夜は、虎ノ門ヒルズの芝生広場が秋空ヨガ教室に変身します。すがす

がしい休日の朝をスタートさせる朝活として、週の初めに疲れの溜まった体をほぐすワークアウトとして、充実のリラックスタイム

をお届けします。また、参加者には、虎ノ門ヒルズで使える 500 円クーポンをプレゼント。ヨガで爽やかな時間を過ごした後

は、虎ノ門ヒルズでのお食事やショッピングもお楽しみください。 
 

場 所： 虎ノ門ヒルズ 2F オーバル広場 

日 程： 2018 年 9 月 9 日（日） ～ 11 月 4 日（日） 全 17 回 

時 間： 【サンデーヨガ】： 毎週日曜日 10：00～11：00（受付開始 9：30） 

  【平 日 夜 ヨガ】： 毎週月曜日 19：00～20：00（受付開始 18：30） 

料 金： 500 円 (参加者全員に、虎ノ門ヒルズで使える 500 円クーポンを配布） 

※受付時に免責同意書にサインをいただきます。予めご了承ください。 

※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。 

※荒天中止。雨天時の実施状況等は、虎ノ門ヒルズ facebook ページで告知します。 

※月曜日が祝日の場合は、10：00 からの開催となります。 

問 合 せ： 虎ノ門ヒルズカフェ（03-6206-1407） 

主 催： 森ビル株式会社 

協 力： リーボック 
   
 
自転車の街 虎ノ門で楽しむサイクリングツアーが初登場！  

今年 4 月に新虎通りにオープンした「TREX TORANOMON CAFÉ」では、伝統と歴史、 都市と下町、いくつもの個性的

なエリアがひしめく東京を自転車で巡るツアー『TREX Bicycle Tour』がスタート。店舗にはプロのメカニックが常駐しており、

メンテナンスされたスポーツバイクのみのレンタルもできます 。今まで気づかなかった東京の新たな一面や人の魅力に出会え

る自転車の旅をお楽しみください。 
 
ツアー開催日： 火・木・土 

最小催行人数： 2 名様より 

料 金： 12,000 円（3 時間） 保険、ドリンク＆TREX 特製 BENTO BOX 付 

問い合わせ： TREX TORANOMON CAFÉ （03-6435-7581） 

スポーツの秋 

（昨年開催の様子） 

） 

※記載の金額はすべて税込価格です。 


