
 

 

 

 
 
 

 

虎ノ門ヒルズでは、スポーツの秋に最適な『OUR PARKS “TORANOMON HILLS Yoga”』を、9 月 10 日（日）～ 

11 月 5 日（日）まで、毎週日曜日の朝と月曜日の夜に計 17 回開催します。都心の中に開かれた芝生のオーバル広場

が、心地よい秋風を感じながらリフレッシュできる“秋空ヨガスタジオ”に変身します。 

また、虎ノ門ヒルズ内のレストランやカフェでは、9 月 4 日（月）～10 月 31 日（火）まで、秋の旬の食材を使った個性豊か

なメニューを提供するグルメ企画「秋のグルメフェア 2017 口福の秋」を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

スポーツの秋！都心の中に開かれた芝生広場で休日の朝も平日の夜もヨガでリフレッシュ 
 

心地よい秋風がスポーツに最適なこの季節、虎ノ門ヒルズの憩いの芝生であるオーバル広場では、9 月 10 日（日）～

11 月 5 日（日）、秋空の下でヨガを行う『OUR PARKS“TORANOMON HILLS Yoga”』を開催します。 

シェイプアップ効果に加え、ストレス解消や、自律神経の安定など様々な効果があるといわれるヨガ。“TORANOMON 

HILLS Yoga”は、緑溢れる開放的な芝生広場で、ゆっくりとした時間の流れを体感いただけます。すがすがしい朝をス

タートさせる休日の朝活として、仕事帰りに疲れの溜まった体をほぐすリラックスタイムとして、様々なニーズに合わせて活

用いただける全 17 回のヨガ講座を開講し、日曜日の朝と月曜日の夜に心も体もリフレッシュできる時間を提供します。 

各講座は ReebokONE アンバサダーらが担当し、初心者でも無理なくご参加いただけます。 

参加者には、虎ノ門ヒルズおよび旅する新虎マーケットで使える 500 円クーポンをプレゼント。ヨガで爽やかな時間を過ご

した後に、虎ノ門ヒルズでカフェやディナーもお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催概要 

場 所： 虎ノ門ヒルズ オーバル広場 
日 程： 2017 年 9 月 10 日（日）～11 月 5 日（日） （計 17 回） 
時 間： 【サンデーヨガ】： 期間中の毎週日曜日 10：00～11：00（受付開始 9：30） 
       開催日： 9/10、9/17、9/24、10/1、10/8、10/15、10/22、10/29、11/5  
 【月曜夜ヨガ 】： 期間中の毎週月曜日 19：00～20：00（受付開始 18：30） 
       開催日： 9/11、9/18（*）、9/25、10/2、10/9（*）、10/16、10/23、10/30 

        （*）祝日の 9/18、10/9 は朝 10:00～11:00（受付開始 9：30）に実施 

講 師： 芥川舞子、今井祐子、京乃ともみ、石川初美 等 ReebokONE アンバサダー他 
料 金： 500 円 （参加者全員に、虎ノ門ヒルズおよび旅する新虎マーケットで使える 500 円クーポンを配布） 
 ※貸出ヨガマットは 500 円でレンタル可能です。 
 ※受付時に免責同意書にサインをいただきます。予めご了承ください。 
 ※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。  

 ※荒天中止。 
雨天時の開催状況等は、虎ノ門ヒルズ facebook ページ（www.facebook.com/toranomonhills.tomoto）で告知いたします。 

問合せ： 虎ノ門ヒルズカフェ （03-6206-1407） 
主 催： 森ビル株式会社 
協 力： リーボック 

 

＜虎ノ門ヒルズで秋を堪能＞ 

スポーツの秋に最適！「TORANOMON HILLS Yoga」開催 
旬のサンマやきのこなど、秋の食材をふんだんに使ったグルメフェアも同時開催  

2017 年 8 月 25 日 

報道関係各位 

（左・中央）TORANOMON HILLS Yoga 過去開催の様子、（右上）北海道厚岸港直送の最上級「さんまの塩焼き」｛意気な寿し処阿部｝、（右下）ポルチーニ茸のおおきなタルトフランベ｛ピルエット｝ 



食欲の秋！秋の旬の食材を贅沢に使った“口福”感満載のグルメフェアを初開催！ 
 
虎ノ門ヒルズ内のレストラン・カフェ全 19 店舗では、9 月 4 日（月）～10 月 31 日（火）まで、「秋のグルメフェア 2017 口

福の秋」を展開します。秋の味覚の代表格“サンマ”や芳醇な薫り漂うキノコ、栗やサツマイモなどの秋の旬の食材をふん

だんに使った、各店の個性が光るメニューが並びます。「フレンチカフェ&ワイン 虎ノ門バール」には、厳選された赤身肉に

フォアグラとトリュフのソースを絡めた限定 5 食の贅沢メニューが登場する他、「ピルエット」では、ハッピーアワー限定でポル

チーニ茸のタルトフランベ（薄焼きピザ）とドリンクがセットで 540 円のコストパフォーマンス抜群のメニューをラインナップ。 

食欲の秋に、お腹も心も幸せで満たす絶品メニューがお楽しみいただけます。 
 

開催期間： 9 月4 日（月）～10 月31 日（火） 

サイト URL： http://toranomonhills.com/ja/event/201709_1/ （9 月4 日公開予定） 

開催店舗： 虎ノ門ヒルズ内レストラン・カフェ全19 店舗 （※その他、アークヒルズや愛宕グリーンヒルズなどでも展開あり） 

（ピルエット、虎ノ門コーヒー、アジアンリゾート&カクテルハウス グリーンラタン、アバヴ、虎ノ門 ARBOL、糖朝、虎ノ門

ヒルズカフェ、メゾンカイザー カフェ、ザ サード カフェ スタンダードコーヒー、フレンチカフェ&ワイン 虎ノ門バール、和食

バル 音音、虎ノ門 ホップ、スペインバル ジローナ、意気な寿し処阿部、創作うどんとおでん あんぷく、串あげもの 

旬ｓ、熟成肉専門 但馬屋、グッドモーニングカフェ&グリル（旅するカフェ）、ビブ） 
 

＜秋のグルメフェア2017 口福の秋メニュー （一部）＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇本リリースに関するお問合せ先◇  
森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部          株式会社プラップジャパン 
担当：山﨑、渡邉、山村                           担当：中野、天下谷（あまがい）、須藤 
TEL：03-6406-6350 FAX：03-6406-6483                  TEL：03-4580-9101 FAX：03-4580-9127 

 

北海道厚岸港直送の最上級“サンマ“ ハッピーアワー限定メニュー トリュフ・フォアグラ・厳選牛の究極コラボ 

※価格は全て税込み価格です。 

仲間でわいわいオクトーバーフェスト体験 秋の味覚を閉じ込めた特製パフェ 

「トリュフ・フォアグラソースで食べる厳選牛

のポワレ」 ￥2,800 

（フレンチカフェ&ワイン 虎ノ門バール） 
 
その日に仕入れた上質な赤身の牛肉に、トリ

ュフとフォアグラを贅沢に使用した王様ソースを

絡ませた、お腹も心もいっぱいになる感動メニュ

ーです。（限定 5 食） 

 

 

「さんまの塩焼」 ￥1,100 

（意気な寿し処阿部） 土日祝ディナーのみ 
 
北海道厚岸港から直送された最上級のさんま

を、和食の料理人が腕によりをかけ丹念に弱火

で焼き上げました。すだちや大根おろしなどと共

に、素材の味を最大限に感じられる一品です。

（限定 10 食） 

 

 

「ポルチーニ茸のおおきなタルトフランベ」 

￥540 （ピルエット） 18:00～19:00 限定 
 
クリスピー風の生地に、芳しい香りが食欲をそそ

るポルチーニ茸となめらかなクリームチーズをプラ

スしたタルトフランベ。ワインやビールなどのドリン

クとセットで 540 円のコストパフォーマンス抜群の

メニューが登場します。 

 

 

 

「鯛一郎クンのイタリアンしゃぶしゃぶ」 

￥3,000 （虎ノ門 ARBOL） 
 
ポルチーニ茸の香りと真鯛の旨みを閉じ込めた

和風スープに、宇和島産ブランド真鯛「鯛一郎

クン」の切り身をしゃぶしゃぶして味わうイタリアン

風味のお鍋。残ったスープにリゾット風にして〆

も大満足の美味しさです。 

（2 名様から要予約） 

 

 

「オクトーバーフェスト」  

￥5,940 （ビブ） ※2 時間飲み放題付 
 
カリーヴルストを思わせる逸品メニューやシグネ

ーチャーバーガー「バイエルン」などとともに、ドイ

ツビールを含むドリンクを本場ビール祭さながら

にお楽しみいただけます。仲間たちと美味しい

料理やお酒とともに秋の夜長を満喫できるプラ

ンです。 

「虎ノ門パフェ ～秋～」 ￥950 

（グッドモーニングカフェ&グリル（旅するカフェ）） 
 
秋の味覚をふんだんに盛り込んだ特製パフェが

登場。甘く上品な栗のアイスクリームやショコラ

アイス、シナモンが香るサツマイモとリンゴのクラン

ブルなどを、柿とアールグレイの芳醇なソースが

まとめ上げます。 

きのこ薫る真鯛のイタリアンしゃぶしゃぶ 

※一部店舗では提供期間が異なる可能性があります。 


