
 

 

 

 

 
 

虎ノ門ヒルズでは、今春初開催し好評をいただいた『TORANOMON FLOWER MART（虎ノ門フラワーマート）』の第 2 弾

を、9 月 22 日に開催します。秋ならではの草花やフラワーモチーフの雑貨や書籍、グルメの販売や、ワークショップなど、実り

の秋を体感できる機会を提供します。 
 

また、10 月 2 日（日）～11 月 13 日（日）の期間、スポーツの秋にぴったりの“秋空ヨガスタジオ”『OUR PARKS

“TORANOMON HILLS Yoga”』を通常の時間帯（サンデーヨガ）に加え、平日の朝と夜にも開催枠を拡大。新しいライフス

タｲルをご提案します。 
 

そのほか、芸術の秋にふさわしい、こども向けアートワークショップも展開するなど、さまざまな”秋”をご用意しています。 

この秋、虎ノ門ヒルズで、それぞれの秋の楽しみ方を探してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

1. 『OUR PARKS “TORANOMON FLOWER MART”』 第 2 弾 

花にまつわる様々な企画が集まったマーケット。秋の花々のパワーを感じる機会を提供します。 

開催期間： 2016 年 9 月 22 日（木・祝）（9 月 21 日プレイベントあり） 

2. 朝ヨガ＆夜ヨガも開催枠を増加！『OUR PARKS “TORANOMON HILLS Yoga”』 

開放的な芝生の上で、心地よい秋風に吹かれながらヘルスコンシャスなヨガでリフレッシュ。 

開催期間： 2016 年 10 月 2 日（日）～11 月 13 日（日） 

3. 初開催！『まほうの絵ふで』によるこども向けワークショップ 

芸術の秋。こどもにも豊かなアート体験を。 開催日： 2016 年 10 月 2 日（日） 

4.  

開放的な芝生の上で、心地よい秋風に吹かれながらヘルスコンシャスなヨガ体験を。 

 
 

 

◇本リリースに関するお問合せ先◇ 

森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部 （虎ノ門ヒルズ PR）        株式会社プラップジャパン 
PR 担当：山崎、藤富、山村                           担当：中野、蒲原、須藤 
TEL：03-6406-6382 FAX：03-6406-6483                  TEL：03-4580-9101 FAX：03-4580-9127 

 

＜虎ノ門ヒルズで秋の楽しみを堪能！＞ 

秋の花々に包まれる『TORANOMON FLOWER MART』開催！  
10 月からは開放的な芝生広場で朝も夜も楽しめる“秋空ヨガスタジオ”も 

 

TORANOMON HILLS YOGA 

2016 年 9 月 5 日 

＜秋イベント実施概要＞ 

 

TORANOMON FLOWER MART 第 2 弾 

報道関係各位 

キッズワークショップ 



虎ノ門ヒルズのステップガーデンとアトリウムを使用し、『OUR PARKS “TORANOMON FLOWER MART”』第 2 弾を開催

します。愛宕山や日比谷公園など周辺にある、都心有数の緑を結ぶ交点として計画された虎ノ門ヒルズならではの、新

しいスタイルのマーケットです。 

フラワーショップや雑貨店など 10 店舗が出店し、お花だけでなく、フラワーモチーフの雑貨や書籍、グルメ等を販売するほ

か、監修を手掛けたフラワースタイリスト 平井かずみ氏とモデル・デザイナーとして活躍する雅姫によるトークイベントや旬

のお花を使ったワークショップも開催。花にまつわる企画が集まったコミュニティガーデンで、自然を見つめなおし、秋の花々

のパワーを感じる機会を提供します。 
 

 開催日時：  9 月 22 日（木・祝） 11：00～17：00 

         （プレイベント：9 月 21 日（水） 18：00～20：00 ※ワークショップのみ開催） 

 開催場所： 虎ノ門ヒルズ 2F ステップガーデン （※雨天時は虎ノ門ヒルズ 2F アトリウムにて開催） 

 9 月 21 日（水） 開催ワークショップ：  

※お申込み方法は虎ノ門ヒルズホームページにてご確認ください。 

 

 

 

 

 
 

 9 月 22 日（木・祝） フラワーマート出店店舗： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虎ノ門エリアでは、「愛宕神社 出世の石段祭り」も開催され街全体が祭りムードに包まれる！ 

「出世の石段祭り」は、一年の感謝を神様に捧げる愛宕神社で一番大きなお祭りです。今年は、2 年に 1 度執り行

われる出世の石段祭の年で、提灯を付けた御神輿が急勾配の出世の石段を行き来し登る様子は、ダイナミックそのも

ので、その圧巻のパフォーマンスは見る者の感動を誘います。 
 
 開催日時： 2016 年 9 月 21 日(水)～9 月 24 日(土) 

 開催場所： 愛宕神社境内等 

9 月 21 日(水)宵宮 18:30～ 町会神輿御霊入れ巡行  

9 月 22 日(木・祝)  15:00～ 発輿式 15:30 発輿 19:00～ 石段のぼり 

9 月 24 日(土)     10:00～ 大祭式斎行 

※本社神輿渡御に関しては荒天時は中止。大祭式は雨天にかかわらず斎行 

虎ノ門フラワーマート第 2 弾！秋の草花に囲まれたコミュニティガーデンが登場 

＜OUR PARKS とは＞ 

魅力的なネイバーフッドには、人が集まれるオープンな場所があります。「わたしたちの場所をみんなでつくろう」というコンセプトで始まった

“OUR PARKS”は、虎ノ門ヒルズの広場を中心に行われるイベントシリーズです。 

 

ikanika / イカニカ 

ŒUVRE / ウヴル 

GOOD NEIGHBORS’ FINE FOODS / グッドネイバーズ ファインフーズ 

cotito / コチト 

サクラフローリスト 

Tiny N / タイニーエヌ 

TOKIIRO / トキイロ 

Forager / フォレジャー 

ふたつの月 

les mille feuilles de liberté / レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ 

■虎ノ門フラワーマート トークイベント 
 
テーマ：「花と暮らしを愉しむ」 

日程：9 月 22 日（木・祝） 

時間：15:00～16:00 

会場：虎ノ門ヒルズカフェ 

定員：40 名 ※先着順 

料金：4500 円（ミニブーケ、1 ドリンク付） 

出演：雅姫（モデル・デザイナー） 

平井かずみ（フラワースタイリスト） 

●「自分でできるオシャレヘアアレンジ」 

講 師： TRES HAIR AND BEAUTY 草場万理子 

日 時： 9 月 21 日(水) 19:00～20:00 

場 所： 虎ノ門ヒルズ森タワー3F THE3RD 内 ファミマラウンジ 

募集人数： 12 名 ※先着順 

参加費：2000 円（税込） 

●「簡単フラワーヘアーオーナメント作り」 

講 師： レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ 

日 時: 9 月 21 日(水) 18:00～19:00 

場 所： 虎ノ門ヒルズ森タワー3F THE3RD 内 ファミマラウンジ 

募集人数： 12 名 ※先着順 

参加費：2160 円（税込） 



 
心地よい秋風がスポーツに最適なこの季節、虎ノ門ヒルズのオープンスペース オーバル広場では、10 月 2 日（日）～
11 月 13 日（日）の期間、秋空ヨガスタジオ『OUR PARKS“TORANOMON HILLS Yoga”』を開催します。 
 

今春よりスタートした平日の朝ヨガと夜ヨガの開催枠を好評につき拡大。通勤前のリフレッシュタイムとして、また退勤後

の疲れた体を癒すリラックスタイムとして、近隣にお住まいの方だけでなく、オフィスワーカーの方にも、新しいライフスタｲル

をご提案します。各講座は ReebokONE アンバサダーらが担当し、初心者でも十分楽しめる全 17 回の豊富なラインナ

ップで、1 回の参加につき、虎ノ門ヒルズ内で利用できるクーポンもプレゼント。この機会に気になるレストランやショップを

お得に利用いただくチャンスです。シェイプアップ効果に加え、ストレス解消や、自律神経の安定など様々な効果があると

いわれるヨガ。都会の緑溢れる開放的な空間の中で、ゆっくりとした時間の流れを体験いただけます。 

 

 場 所： 虎ノ門ヒルズ オーバル広場 

 日 程： 2016 年 10 月 2 日（日）～11 月 13 日（日） （計 17 回） 

 ※10 月 9 日（日）と 10 月 10 日（月）は開催なし 

 時 間： サンデーヨガ： 期間中の毎週日曜 10：00～11：00（受付開始 9：30） 

 平日朝ヨガ： 期間中の毎週水曜 7：30～8：30 （受付開始 7：00） 

 平日夜ヨガ： 期間中の毎週月曜 19：00～20：00 （受付開始 18：30） 

 講 師： ReebokONE アンバサダー他 

 料 金： 無料 （貸出マット 500 円、先着 150 名様） 

 参加者には虎ノ門ヒルズで利用できるクーポンを配布 
 ※マットをお持ちの方は無料でご参加頂けます。 

 ※受付時に免責同意書にサインをいただきます。予めご了承ください。 

※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。 

※荒天中止。雨天時の実施状況等は、虎ノ門ヒルズ facebook ページで告知いたします。 

 問合せ： 虎ノ門ヒルズカフェ （03-6206-1407） 

 主 催： 森ビル株式会社 

 協 力： リーボック 

   

 

札幌に拠点を構える『まほうの絵ふで』と、NHK Eテレ「みいつけた！」でおなじみのイラストレーター大塚いちおさんがコラ

ボレーションして、子ども向けのワークショップを初開催します。魅力的でみんなから愛されるキャラクターをたくさん生み出

している、一流のイラストレーターと一緒にキャラクターデザイナーの仕事を体験します。 

スケジュール 

7：30～8：30  

（期間中の毎週水曜日） 

10：00～11：00 

（期間中の毎週日曜日） 

19：00～20：00 
（期間中の毎週月曜日） 

月 日（水）  月 日（日） 松川明広 月 日（月） 松川明広 

月 日（水） 京乃ともみ 月 日（日） 石川初美 月 日（月） 石毛志穂 

月 日（水）  月 日（日） 今井祐子 月 日（月） 長谷川たかはる 

月 日（水） 長谷川たかはる 月 日（日） 佐藤ゴウ 月 日（月） 京乃ともみ 

月 日（水） 京乃ともみ 月 日（日）  月 日（月） 石毛志穂 

月 日（水） 長谷川たかはる 月 日（日） 西浦莉紗  

スポーツの秋！心地よい芝生広場で平日の朝も夜もヨガでリフレッシュ 

芸術の秋に初開催！札幌で話題のアートスクール『まほうの絵ふで』による特別ワークショップ 

■『キャラクターをつくろう ワークショップ』 
 
日 時： 10 月 2 日(日) 15：00～17：00 
講 師： まほうの絵ふで 松本宏美、 
        イラストレーター 大塚いちお ほか 
場 所： 虎ノ門ヒルズカフェ 
対   象： 4 歳・年中～小学 6 年生  先着 30 名 
参 加 費： 3,000 円（税込） 
申込方法： まほうの絵ふでのホームページにて参加申込受付中 
        http://www.mahounoefude.com 


