
「日本元気塾」とは
塾長・米倉氏、髙島郁夫氏（株式会社バルス代表取締役社長）、藤巻幸大氏（参議院議員・株式会社シカタ代
表取締役プロデューサー）、奥山清行氏（株式会社KEN OKUYAMA DESIGN代表）の4人の講師陣が、それぞれ
の塾で参加者と「暗黙知」を共有し、「人間が人間に熱い想いを伝える塾」を展開。2013 年 1 月までに 1 期～3 期
を開講し、自分自身に変革をおこし、日本を元気に変えていこうというフロンティアスピリットをもった約300名の卒塾生
が巣立っています。（日本元気塾 4 期は2014 年春開講予定/日本元気塾卒塾生属性、アンケートは後述）

報道関係者各位

2013年 7月 29日

森ビル株式会社

森ビル株式会社が運営する社会人向け教育機関「アカデミーヒルズ」(理事長 竹中平蔵)が主催する「日本元気

塾」が、ニッポンの元気を集めたワンデーイベント「日本元気祭り 2013～ニッポンの元気を味わう夏～」を 2013 年 8 月

18 日（日）に開催します。

「日本元気塾」は、リーマンショック後の長引く不況のなか「日本は元気がない」と言われ続けた 2009 年に、「そもそも

人間一人ひとりが元気でなければ、国が元気なわけがない」という米倉誠一郎氏（一橋大学イノベーション研究センタ

ー教授）の熱い想いから、“個の力”を高めていく社会人向けの塾として開講し、約 300 人の卒塾生を輩出。塾生を

対象にしたアンケートでは、約半数が起業、独立、転職といった行動を伴う変化があったと答えています。

「日本元気祭り」は、「日本元気塾」が提案する、ニッポンの元気に出会い、価値を再発見する一日限りのスペシャル

イベントです。

藤田 晋氏 米倉誠一郎氏 髙島郁夫氏 藤巻幸大氏 高橋俊宏氏 川井 潤氏 樋渡啓祐氏 大浦敬子氏

サイバーエージェントの藤田晋氏や、佐賀県の武雄市図書館のリニューアルを推進した武雄市長の樋渡啓祐氏
（「TSUTAYA」を運営するカルチュア・コンビニエンス・クラブ（CCC）へ市立図書館の運営委託したことで話題）など、
ニッポンを元気にするリーダー、仕掛人をゲストに迎えます。（タイムテーブルは次頁をご参照ください）

■開催日： 2013年8月18日(日) 13：00～19：00（日本元気市は20:00まで）
■場 所 ： アカデミーヒルズ（六本木ヒルズ森タワー49階）
■参加費： 5,000円(トークセッション 4講座と、日本元気市に参加可能）
■申 込 ： Web サイトにて受付 http://www.academyhills.com/ school/genki/2013maturi/index.html
■入場者： 500名程度 (Web サイトを通じて一般募集)
■主 催 ： アカデミーヒルズ

ニッポンの“元気“が六本木ヒルズに集結！

「日本元気祭り 2013」 8月 18日（日）開催

藤田晋、米倉誠一郎、髙島郁夫、藤巻幸大らが、自身の経験を語る

◇本件に関する報道関係者の方のお問合せ先◇

森ビル株式会社アカデミーヒルズ事業部スクール事務局 担当：佐野
Tel 03-6406-6200 Fax 03-6406-9350 E-mail：biz@academyhills.com

「日本元気祭り 2013～ニッポンの元気を味わう夏～」開催概要



13:00～14:00 【オープニング TALK】 ニッポンの「変化」を考えよう

■ 藤田 晋（株式会社サイバーエージェント代表取締役）

■ 髙島郁夫(株式会社バルス代表取締役社長/日本元気塾講師）

■ 米倉誠一郎（一橋大学イノベーション研究センター教授/日本元気塾塾長）

14:10～15:10 【元気 TALK Ⅰ】 クリエイティブニッポン「流れをつくる」

■ 川井 潤 （博報堂ＤＹメディアパートナーズ ビジネスインキュベーションセンター セ

ンター長代理）

■ 高橋俊宏（「Discover Japan」編集長）

■ 藤巻幸大（参議院議員/株式会社シカタ代表取締役プロデューサー/日本元気塾講師）

15:10～16:20 日本元気・昼市 ～ニッポンの元気を集めました～

約 20のブースが展開します。日本各地から集まった元気なモノ・コトをご紹介します。

16:20～17:50 【元気 TALK Ⅱ】 知りたい、型破りなニッポン人。

■ 樋渡啓祐（佐賀県武雄市長）

■ 大浦敬子（ピュア・サポート グループ代表／医療法人社団 大浦会 理事長）

■ 米倉誠一郎（一橋大学イノベーション研究センター教授/日本元気塾塾長）

18:00～18:45 【元気 TALK Ⅲ】 いまだから言える、はじまりのはなし

■ 米倉誠一郎（一橋大学イノベーション研究センター教授/日本元気塾塾長）

■ 髙島郁夫(株式会社バルス代表取締役社長/日本元気塾講師）

■ 藤巻幸大（参議院議員/株式会社シカタ代表取締役プロデューサー）

～日本元気塾ドキュメンタリーフィルム上映～

藤巻塾 2 期卒塾生・映像作家の宇都宮秀男氏作の日本元気塾のドキュメンタリーフィル

ムを上映します。挑戦する卒塾生の個の力を追い、講師陣の日本元気塾に対する想いを

伝えます。

18:45～19:00 【クロージングパフォーマンス】 「阿波おどり」

夏の 1 日の最後に高円寺阿波おどり「ひょっとこ連」による「阿波おどり」をお届けします。

徳島で400年の歴史を積み重ね、今は各地で継承される「阿波おどり」をお楽しみください。

■出演：高円寺阿波おどり「ひょっとこ連」

協力：徳島市

徳島市イメージアップキャラクター「トクシィ」も登場予定！

19:00～20:00 日本元気・夜市 ～ニッポンの元気を集めました～

「日本元気祭り 2013」 タイムテーブル



トーク会場と別会場で「日本元気市」を昼・夜の２つの時間帯にオープン！日本元気塾講師、卒塾生が

関連する約20のブースを見て周り、楽しみながら、ニッポンを元気にする活動を知り、支援することができま

す。

● 卒塾生自身が取り組む活動の紹介

● 卒塾生が支援する東日本大震災の被災地復興・活性化の取り組み紹介、物産販売。

● 日本の素材、伝統技術を使った製品紹介・販売

【出展ブース名】

藤巻百貨店

J‐PERIOD

KEN OKUYAMA DESIGN

三ツ紬のオーダー手帳

なんだ？革の名刺をつくろう！

nonalle (ノンアレ)

マイナス20

Beauty OKAMOTO発 日本稽古堂

HAPPY DAYを日本に広めよう！

NPO法人キッズファン

わどーなっち（wadonutch）

石巻・牡鹿半島のお母さんの手仕事ブランド「OCICA」

亘理町ふれあい市場

ＦＵＧＵＲＯ by ＷＡＴＡＬＩＳ

女川アートシーズン宣伝隊

東北×子ども みらいMARKET

アツい東北の夏「link!フード」

創業明治19年 蝶矢シャツ

LUCKY&COMPANY (ラッキー＆カンパニー）

越後亀紺屋

淡路島の塩「自凝（おのころ）雫塩」

徳島市魅力発信ブース

「日本元気市」 ブース出展内容

わどーなっち（wadonutch）

本業は弁護士である藤巻塾一期生の永淵慎

氏が、日本の各地のもち米粉を使用して地方と

繋がりたいという思いで油で揚げない焼きドーナ

ツを製造・販売。スカイツリー展望台カフェでも発

売中。

NPO法人キッズファン

米倉氏が代表理事に就任。米倉塾一期生蛭間

芳樹氏が副理事をつとめるNPO法人を2012年に

立上げ。心豊かな文化活動から生まれる感動体

験を通じて、次代を担う多くの子どもたちの創造

性・向上心・熱意ある主体的な行動力を喚起す

るNPO法人として「子どものためのジャズコンサー

ト」（六本木ヒルズアリーナで2013年も開催予定）

や、「子どものための防災塾」などを主催。

三ツ紬のオーダー手帳

漫画家の藤巻塾三期生の吉村華子氏。

日本の革やヴィンテージの着物地を表紙に使い、

シンプルなデザインのオーダーメイド手帳を商品

化。オーダー受付のほか、ノート等の販売も。



（参考） 日本元気塾生（1期～3期）プロフィール

“個人の想い”から始まる行動の高まり
日本元気塾の卒塾生は「変化」を恐れず、約 50%が在塾中および卒塾後に、行動を伴う変化（起業、独立、

転職、新規事業開発、異動、転職、留学、ボランティア・ＮＰＯ法人活動等への参画）をおこしています。

必ずしもカリスマリーダーが必要ではなく、“個の力”の総和が大きな力となる＝創発（emergence）が、日本を元

気にする原動力になると「日本元気塾」は考えます。

■ 延合格者 316名

■ 男女比 6：4

■ 年代：30代が半数を占め、ついで20代、40代が多い

■ 首都圏外の遠隔地通学者が増加傾向

（岩手、茨城、長野、静岡、新潟、大阪、福岡）

■入塾理由 ＴＯＰ５

※卒塾生アンケートより（1期～3期平均）

１：これからの時代に必要な感性を磨きたいと思ったから

２：自分の目標を達成するヒントを得たかったから

３：日本を元気にしたかったから

４：濃密な人的ネットワークを作りたかったから

５：塾講師が好きだったから

■塾で変化したこと（MA）3期卒塾後アンケートより n=52

行動を伴う変化があった 48％
※起業、独立、転職、新規事業開発、異動、転職、留学、ボランティア・ＮＰＯ法人活動等への参画を指す

「仕事、人生に関する考え方、ライフスタイル変わった」人も含めると 83%が、塾を経て変化したと回答。

■日本元気塾の体験、体感を伴う講義風景

日本元気塾生 男女比（n=316）

男性
57%

女性
43%

日本元気塾生 年齢比（n=316
応募当時年齢）

40代
21%

50代
3%

60代以
上1%

20代
25%

30代
51
%

「BIG ISSUE 道端留学」

ホームレス支援雑誌販売を体験し社会

問題の解決策を探る。

「茨城県副知事との意見交換」 茨城県

の PR・活性化プランを作成。実際に 副

知事にぶつける。

「世界に何を打出すべきか？」

講師も一緒になってワールドカフェ形式

で議論を交わす。



【日本元気塾今後の活動】

日本元気塾セミナー 「安藤忠雄：仕事の原点」7/30（火）開催

アカデミーヒルズが「日本を元気にする！」をコンセプトに開講している日本元気塾セミナーシリーズ。毎

回イノベーティブであると共に、熱い想いや志を持つ人をゲストに招いて開催しています。7月 30日は建

築家・安藤忠雄氏をゲストに開催します。

建築家・安藤忠雄の仕事の原点とは？

新しい価値を生み、次の世代に記憶を残すことは非常に重要です。本

セミナーでは、一橋大学イノベーション研究センター教授・米倉誠一郎

氏をモデレータに、過去を継承しながら常に変化し、挑戦し続ける、安

藤氏の仕事の原点に迫ります。

■開催日：2013 年 7月 30日(火) 19：00～21：00（日本元気市は 20:00 まで）

■場 所：アカデミーヒルズ（六本木ヒルズ森タワー49階）

■参加費：3,500 円 ※受講料の一部を「桃・柿育英会 東日本大震災遺児育英資金」に寄付。

■定 員：500名 （満席）

■主 催：アカデミーヒルズ

※安藤氏の「書籍販売およびサイン会」を実施予定。

【アカデミーヒルズhttp://www.academyhills.com】
森ビルは「世界的文化都心の創造」をビジョンに、街づくりに「都市を創る（ハード面）」と「都市を育む（ソフト面）」の両面から

取り組んでいます。「都市を育む」取り組みの一つとして、森ビルが運営するアカデミーヒルズ（理事長竹中平蔵慶應義

塾大学教授）は“自律的に自立する個人の支援”をミッションに、「Roppongi BIZ」「アーテリジェントスクール」などを運営する

「スクール事業」、会員制図書館を運営する「ライブラリー事業」、貸ホール・貸会議室を運営する「フォーラム事業」の3 つ

の機能を軸に、都市生活者に対して「知的活動の場」と「教育の機会」を提供しております。

▽六本木スクール一般問合せ〒106-6149 港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー49F

TEL：03-6406-6200/受付時間：10:00-19:00(土・日・祝・年末年始を除く） FAX：03-6406-9350


