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入居企業と連携し、エリアの魅力向上

「アークヒルズ グリーンデイズ」 開催 （5/4～5/26）
人と自然が共生するアークヒルズエリアで緑を体感するライフスタイル提案

森ビル株式会社は、アークヒルズエリアを舞台に 5 月 4日（土・みどりの日）から 26 日（日）

まで約１ヵ月間にわたり、「アークヒルズ グリーンデイズ」を開催いたします。緑が美し

い季節に、アークヒルズを中心に周辺施設や入居企業と連携を図り、屋外で自然を体感す

るさまざまなイベントを展開。都心を舞台に、人が緑を育むとともに、緑が人を育むライフ

スタイルを提案いたします。

「グリーン」、「スポーツ」、「カルチャー」をテーマに入居企業や周辺施設と連携

「アークヒルズ グリーンデイズ」では、入居企業や周辺施設と連携し、アークヒルズとその周辺を舞

台に「グリーン」、「スポーツ」、「カルチャー」をテーマに、「緑を楽しむ」イベントを多数開催いたしま

す。毎年恒例の「親子でヒルズのみどり探検ツアー」を皮切りに、アディダスジャパン株式会社によ

る緑の中のランニングイベント「アディダス・ラン」や、アメリカン・スクールやザ・モンテソーリ・スクー

ルの学生によるコンサートなど、新緑の季節にさまざまなイベントをお楽しみいただけます。

人と自然が共生するアークヒルズエリア

アークヒルズは、「職住近接」「都市と自然の共生」「文化発信」を具現化した「ヒルズ」の原点です。

四半世紀の歳月をかけて都心の緑を育み続け、桜並木やガーデンは都市に四季ある風景をもた

らし、さらにヒルズマルシェなど人々の交流や地域コミュニティの活性化も図ってきました。昨年8月

には、生物多様性に配慮した緑が整備された「アークヒルズ 仙石山森タワー」が竣工し、人と自然

とが心地よく共生する街、アークヒルズが拡大しました。また、今年 8 月に「アークヒルズ サウスタワ

ー」が竣工を控えるなど、今後もアークヒルズエリアの環境向上に尽力してまいります。

森ビルは、今後も国際性・文化性豊かなアークヒルズエリアが、日本を代表する国際都心となるよ

うに、周辺施設との連携をさらに深める「エリアマネジメント」の展開を推進してまいります。

【本件に関するお問合せ先】

森ビル株式会社 広報室 山岡、深町

TEL：03-6406-6606 FAX：03-6406-9306 E-mail:koho@mori.co.jp



①ヒルズ街育プロジェクト 親子でヒルズのみどり探検ツアー（5/4）
協力：有限会社風のみどり塾、ヒルズスパ仙石山

②ベランダ菜園ワークショップ（5/11）
協力：株式会社マイファーム

③ルーフガーデン・ローズガーデン特別公開（5/11、25）
協力：ヒルズガーデニングクラブ

④ヒルズガーデニングクラブ／オープンスクール（5/11、18）
協力：ヒルズガーデニンクラブ

⑤グリーンマルシェ（5/4、11、18、25）
協力：ヒルズマルシェ

≪グリーン≫

⑥ボクササイズ（5/18） Ｂ
協力：ヒルズスパ仙石山

⑦アディダス・ラン（5/25） Ｄ
協力：アディダスジャパン株式会社

⑧サイクルマルシェ（5/26） Ｂ
※主催：サイクルマルシェ実行委員会

≪スポーツ≫

⑨ブックマルシェ（5/25） Ｂ
協力：アカデミ－ヒルズ

⑩近隣インターナショナルスクールの生徒によるコンサート
1.ジャズコンサート（中学生・高校生）（5/18） Ｂ

協力：アメリカン・スクール・イン・ジャパン

2.コーラス（小学生）（5/25） Ｂ
協力：ザ・モンテソーリ・スクール・オブ・東京

≪カルチャー≫

期 間： 2013年5月4日（土・祝）～26日（日）
主 催： 森ビル株式会社 ※サイクルマルシェを除く
場 所： アークヒルズと周辺エリア

「アークヒルズ グリーンデイズ」 開催概要
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本件に関する一般の方のお問合せ先：
森ビル株式会社
タウンマネジメント事業部 名取、田中
TEL：03-6406-6663
URL：www.arkhills.com

※開催時間、内容は予告なく変更する 場合がございます。ご了承ください。
※各イベントの詳細は次ページをご参照下さい。



■ 「アークヒルズ グリーンデイズ」開催イベント詳細

≪グリーン≫
①ヒルズ街育プロジェクト ～親子でヒルズのみどり探検ツアー～

森ビルの“ヒルズ街育プロジェクト”が、「みどりの日」にあわせて開催されます。

通常非公開であるアークヒルズの「ルーフガーデン」で、四半世紀の歳月を

経て育った屋上庭園を探検。また、昨年８月竣工の「アークヒルズ 仙石山森

タワー」では、自然の中で親子ヨガをお楽しみいただき、レクチャーとあわせ

て、都心の緑の魅力を体験いただけるプログラムです。

日時： 5/4（土・祝） 9：30～11：30、13:00～15:00

対象：小学生の親子 各回 15 組程度 ※事前申込受付終了

場所：アークヒルズ内アークガーデン、アークヒルズ 仙石山森タワー

協力：有限会社風のみどり塾、ヒルズスパ仙石山

②ベランダ菜園ワークショップ

ベランダ菜園を始めるなら５月から！夏野菜の上手な植え方から、おいしい

野菜の見分け方までお教えします。ご希望の方は別途ベランダ菜園セットも

購入できます。

日時：5/11（土）11:00～ 13：00～/各回 当日先着 15名 参加費無料

場所：アーク・カラヤン広場

協力：株式会社マイファーム

③ルーフガーデン・ローズガーデン特別公開

通常非公開の庭を特別公開。日本をはじめとする東アジア原産のバラのほ

か、初夏の清々しい花と緑をお楽しみ下さい。

日時：5/11（土）、25（土）10：00～14：00 ※5/18（土）は公開しません。

場所：サントリーホール屋上

協力：ヒルズガーデニングクラブ

④ヒルズガーデニングクラブ／オープンスクール

屋上庭園とは思えないほど緑豊かなアークガーデンで、植物や土に触れる

体験をしていただけます。お気軽にご参加ください。

日時：5/11（土）、18（土）10：00～12：00/要事前予約

予約連絡先 03-6406-6664（ヒルズガーデニングクラブ事務局）

場所：メインガーデン

協力：ヒルズガーデニングクラブ

⑤グリーンマルシェ

5/4（土）から4週にわたり季節の草花、個性的な植物をお買い求めいただけ

ます。

※6 月の第 3 土曜日にもヒルズマルシェでグリーンマーケットを開催予定。

日時：5/4（土）、11（土）、18（土）、25（土）10：00～14：00

場所：アーク・カラヤン広場

協力：ヒルズマルシェ

≪スポーツ≫
⑥ボクササイズ

土曜の朝、気持ちのいい汗をカラヤン広場で！指導はヒルズスパのインスト

ラクター・内野氏。当日は動きやすい服装でご参加ください。

日時：5/18（土）9：00～9：45/予約不要 ※雨天中止

場所：アーク・カラヤン広場

協力：ヒルズスパ仙石山

⑦アディダス・ラン

新緑の中でランニングを楽しもう！アディダススタッフによるレクチャー＆新作

シューズ“boost”の貸出もあります。

日時：5/25（土）10:00～11:30 定員 25 名

※5/8 より WEB にて申込（抽選） www.arkhills.com

料金：無料

対象：初心者～中級者

集合：アークヒルズカフェ

協力：アディダスジャパン株式会社

⑧サイクルマルシェ

ヴィンテージ自転車のフリーマーケット。同日には「自転車と街のシンポジウム」

や、「自転車メンテ教室」なども開催予定！

日時：5/26（日） 10:00～15:00

場所：アーク・カラヤン広場

主催：サイクルマルシェ実行委員会

≪カルチャー≫
⑨ブックマルシェ

“アカデミーヒルズ ライブラリー”によるスペシャルな古本市。欲しかったあの本

がお手軽価格でお求めいただけるかもしれません。※6 月の第 4 土曜日にもヒ

ルズマルシェも開催予定。

日時：5/25（土）10：00～、14：00

場所：アーク・カラヤン広場

協力：アカデミーヒルズ

⑩近隣インターナショナルスクールによるコンサート

1. ジャズコンサート

伝統あるアメリカンスクールの生徒（中高生）による本格的なジャズバ

ンドの演奏をお聴き下さい。

日時：5/18（土）10:00～、11:00～

場所：アーク・カラヤン広場

協力：アメリカン・スクール・イン・ジャパン

2. コーラス

ザ・モンテソーリ・スクール・オブ・東京の児童（小学生）による合唱団。澄んだ

歌声をお楽しみ下さい。

日時：5/25（土）10:30～、12:30～

場所：アーク・カラヤン広場

協力：ザ・モンテソーリ・スクール・オブ・東京


