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女性に人気の「体験ゴルフ」からレベルアップ 

静ヒルズ コースデビュープログラム スタート  
～PGA 認定ティーチングプロと実際のコースでレッスン～ 

 
森ビル株式会社は、グループ会社である株式会社宍戸国際ゴルフ倶楽部が運営する茨城

県・静ヒルズカントリークラブにおいて、3月 14 日（土）から、「コースデビュープログラ

ム」を開始いたします。 

 

宍戸国際ゴルフ倶楽部では、ゴルフ人口の裾野を広げることを目的に、2006 年から、静ヒ

ルズにて、クラブの握り方やスイングなどをゼロから学べる「体験ゴルフ」を開催してき

ました。2 年間で、延べ約 700 人にご参加いただき、体験後、98%の方が「ゴルフを始めた

い」と答えるなど、好評を博してきました。六本木ヒルズ及び東京駅からの送迎がつき、

手ぶら・普段着で参加できる手軽さや、女性の間でのゴルフブームもあり、参加者の 7 割

が 20 代後半～30 代の女性でした。この度、「体験ゴルフよりレベルアップしたい」「コース

でレッスンを受けたい」との参加者の声を受け、コースでのラウンドレッスンを含むコー

スデビューまで段階的にサポートするプログラムを創設いたしました。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

「コースデビュープログラム」概要 

実施日： 3 月 14 日（土）、3 月 22 日（日）、4 月 5 日（日）、4 月 18 日（土）    以降、月 2 回 

料金：  21,000 円（レッスン費、昼食、東京駅 or 六本木ヒルズからのバス送迎サービス込み） 

内容：   ・ 最初に技術チェックをし、レッスンポイントを決定 

・ レッスン後、コースでのラウンドレッスン（9 ホール） 

・ レベルチェック・写真撮影をし、修正点をわかりやすく指摘 

・ 最後に修正点を確認。後日チェックシートで今後の課題も提示 

・ 技量に応じてレベルを 5段階に設定 

ホームページ： http://www.shishido.co.jp/shizuhills 



 
静ヒルズの「コースデビュープログラム」の特長 
 
● 練習場では絶対にできない「コースをプレーするため」 
のレッスン。 

● 4～5人に 1人プロがついて、丁寧に指導。 
● チェックシートを作成し、コースデビューまで最短な 
指導方法でサポート。 

● コース内でのゴルフのルール、マナーを教えます。 
 
★５つのレベルに分け、卒業まで順序立ててサポート 
レベル１：ゴルフを始めた。（参加者全員） 

レベル２：ほぼ空振りせず、コースでプレーできた。 

レベル３：全てのクラブを使うことができる。 

残り 30 ヤード以内からほぼグリーンに乗せることができる。 

レベル４：コース内で状況が判断ができ、クラブ選択ができる。 

レベル５：ある程度の確率で、狙った方向で打つことができる。 

 

詳しくは： http://www.shishido.co.jp/shizuhills/experience/r_lesson/index.html 

           
 
 

＜当日のスケジュール＞ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜取材に関するお問い合わせ＞ 

森ビル株式会社 広報室 森澤 

TEL:03－6406－6606 FAX:03－6406－9306 E-mail: koho@mori.co.jp 

 ＜コースデビュープログラムについてのお問い合わせ＞ 

   静ヒルズカントリークラブ TEL:029－296－2000  

森ビルグループでは、宍戸ヒルズ C.C、静ヒルズ C.C と２つのゴルフ場を運営しています。

宍戸ヒルズは、2003 年から日本ゴルフツアー選手権を開催するトーナメントコース。静

ヒルズは、コースは中嶋常幸プロの設計のコースで 2 年連続日本プロゴルフシニア選手

権大会を開催、3年連続静ヒルズトミーカップ（ＪＧＴＯチャレンジトーナメント）を開

催した、チャンピオンコースです。Par3 コースやアプローチ練習場、280 ヤードのドラ

イビングレンジ等、練習施設が充実しています。また、客室数３４の岩盤浴も備えたホ

テルを併設していて、親子 3代で楽しめる総合リゾートです。 

8:30 六本木ヒルズ発
9:00 東京駅発

11:00 静ヒルズ到着・オリエンテーション

13:00 昼食
14:00 練習

15:00 ラウンドレッスン
17:00 チェックシート作成

18:30 静ヒルズ出発


