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森ビル株式会社 

2026 年 3 月 5 日 

   

 
 

森ビル株式会社（東京都港区、代表取締役社長：嚨慎吾）が運営する「ヒルズハウス」は、睡眠業界を盛り上

げるために生まれた、企業や個人をつなぐコミュニティ Sleep Network Hub 「ZAKONE」（以下、ZAKONE・詳細

P.3 参照）と連携し、創造的な働き方を実現するためのヒントを「睡眠」から考えるイベント「ヒルズハウス Sleep 

Biz 2026」を 2026 年 3 月 10 日（火）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻布台ヒルズは、“Modern Urban Village〜緑に包まれ、人と人をつなぐ「広場」のような街〜”をコンセプトに、

“Green & Wellness”人々が自然と調和しながら、心身ともに健康で豊かに生きることを目指す街です。森 JP タワ

ーの 33〜34 階に位置する「ヒルズハウス」（詳細 P.4 参照）は、オフィスと街との間に位置するウェルネスの拠点

として、企業の垣根を超えてワーカーが集うクラブハウスという「場」と、街の様々な機能やサービスをカスタマイ

ズできる「仕掛け」で、街と企業が連携して、理想的な働き方を模索し、創り出すことを目指しています。街の多

様な施設との連携で展開するサービスも提供し、ワーカーのウェルネスを支えます。 

本イベントは、3 月 13 日の「世界睡眠デー」を機に、睡眠を単なる休息ではなく、仕事のパフォーマンス向上や、

日々の暮らしそのものを豊かにする鍵と捉え直し、企業の枠を超えて共創する場として企画したものです。 

 初回となる今回は、株式会社 NTT DX パートナーが主宰する「ZAKONE」参画企業に加え、麻布台ヒルズに出

店する店舗も含む、約 70 社がヒルズハウスに集結し、麻布台ヒルズをはじめとする各ヒルズのワーカーに向け、

睡眠に関する最新の商品やサービスを楽しめる体験会を実施します。会場では、マットレスや枕に加え、仮眠起

床 AI システム、遺伝子解析、寝室用パネルエアコン、腸内フローラ検査、音楽アプリ、香り、トリートメントなど、

多角的なアプローチで「質の高い眠り」を提案する展示や体験をご用意しています。さらに、慶應義塾大学病院

の三村將特任教授による特別講演や、ヘルスケアコーディネーターで「睡眠養生」編集長の大木さと氏による講

座などワーカー向けの特別セミナーも開催します。 

なお、本企画は森ビルが運営する、大企業の新規事業創出に特化したインキュベーションセンター「ARCH 

Toranomon Hills」（虎ノ門ヒルズ ビジネスタワー）に入居する株式会社 NTT DX パートナーが、新規事業として

Sleep Network Hub「ZAKONE」を立ちあげたことをきっかけに、開催に至りました。 

 ビジネスパフォーマンスの向上や心身のウェルビーイングなど「睡眠」への注目が高まる昨今、この機会にヒ

ルズハウスで、新しい「眠り」の体験を心ゆくまでお楽しみください。 

 

創造的な働き方を実現するため、様々な切り口から睡眠から考える 

「ヒルズハウス Sleep Biz 2026」を初開催 
最新ベッド、AI を活用したスリープテック、遺伝子解析など約 70 社が麻布台ヒルズに集結！ 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ヒルズハウス PR 事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

担当：中村（080-7637-4594）、吉田（080-7687-8670） 

TEL： 03-6894-3200 FAX：03-5413-3050 E-mail：hillshouse @ssu.co.jp 
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■創造的な働き方は”良質な睡眠”から「ヒルズハウス Sleep Biz 2026」 

これまで「ヒルズハウス」では、麻布台ヒルズの「Green＆Wellness」というコンセプトのもと、ヨガ

やニュースポーツ、食事などのウェルネスイベントを実施してきました。今回、ワーカーの創造的な働

き方の実現や、参加企業の健康経営のサポートの一環として「睡眠」をテーマにイベントを行います。

会場は「Experience」「Gift」「Study」「Power Nap」の 4つのゾーンで構成され、最新のスリープテ

ックやセミナーを通じて、睡眠の常識をアップデートする展示体験をお楽しみいただけます。 

 

●Hills Sleep Experience 

各企業の極上の寝心地を追求した最新ベッドや枕に加え、AI による睡眠解析や脳波コントロールといっ

た最先端スリープテックが並びます。ご自身の身体が求める「睡眠の最適解」をぜひご体感ください。 

 

●Hills Sleep Gift 

副交感神経を優位にするアロマから、お休み前のスリーピングジェルマスク、身体の内側から整える睡

活ビネガー、パジャマや枕に貼るアロマシールなど、多彩なサンプリングをご用意しました。眠りが楽

しみになるような「ギフト」との出会いをお楽しみいただけます。 

 

●Hills Sleep Study 

保育の専門家が教える「親子の睡眠サポートブース」から、「朝までぐっすり安眠のコツ」「マインド

フルネス実践講座」などの専門的なセミナーまで、多様な学びをご用意しました。ご自身やご家族のラ

イフスタイルに寄り添うヒントを是非見つけてみてください。 

 

●Hills Power Nap 

心地よく身体を包み込む Yogibo に身をゆだね、最新技術による「脳波に合わせた音楽」と「香りのペア

リング」が、あなただけの深いリラックスへと誘います。「ヒルズハウス」から望む美しい夜景ととも

に、最新の仮眠体験をお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
※会場・イベントのイメージ 
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【参加企業・ブランド一覧】 

株式会社 NTT DX パートナー/株式会社アメイズプラス/株式会社 KURUKURU/株式会社ホテルライクイン

テリア/有限会社ランエン/株式会社ミドルウッド/株式会社ブレインスリープ/株式会社フジタ/プラス

株式会社/京セラ株式会社 研究開発本部 社会実装開発センター/BREATHER株式会社/合同会社ChStyle/

ヴィセラ・ジャパン株式会社/九州物産株式会社/DENBA JAPAN 株式会社/株式会社 Acalie/株式会社

asken/NTT インテグレーション株式会社/ UND Ventures 株式会社/Less is More/株式会社 SOXAI/株式

会社ノーリツ/株式会社 LOIVE/株式会社山田朱織枕研究所/アンカー・ジャパン株式会社/ M.I.Cloud 

Tech/株式会社ビックカメラ/株式会社生毛工房/株式会社 高嶌/株式会社プロラボホールディングス/

株式会社 生活の木/株式会社 KEAN Health/株式会社 LIFEM/ライオン株式会社/株式会社バルクオム/株

式会社サイキンソー/株式会社ブルジョン/レスメド株式会社/ストーリーライン株式会社/株式会社プ

ロテック/株式会社フレーバーライフ社/株式会社アルガルバイオ/株式会社ファイン/日本コカ・コーラ

株式会社/株式会社 資生堂/株式会社コンフォートジャパン/株式会社ユニマットライフ/株式会社再春

館製薬所/株式会社 THANN ナチュラル/ヤマモリ株式会社/株式会社 Linxome/株式会社 I-ne/株式会社豊

田貿易/株式会社ロイバン・エヌ・ジェイ/株式会社ファクトリージャパングループ/マグフィクス・テク

ノロジーズ株式会社/株式会社 IVYX/合同会社フィランソロフィー/株式会社 Yogibo/アットアロマ株式

会社/VIE 株式会社/日本コカ・コーラ株式会社/みそら保育園/一般社団法人 J ウエルネス振興会/湯治ぐ

らし株式会社/株式会社 ECOTONE  

 

■開催概要 

名  称：ヒルズハウス Sleep Biz 2026 

開催日時：2026 年 3 月 10 日（火）17:30〜20:30 

開催場所：麻布台ヒルズ 森 JP タワー33〜34F ヒルズハウス内 

主  催：森ビル株式会社、株式会社 NTT DX パートナー 

対  象：ヒルズ施設入居企業ワーカー、ヒルズハウス会員 

 

■Sleep Network Hub ZAKONE（ザコネ）とは  

株式会社 NTT DX パートナーが運営する、日本の睡眠課題解決をめざ

す企業間コミュニティ。2022 年 9 月 3 日、秋の睡眠の日にグランド

オープンし、2026 年 2 月時点で 294 社が加盟する国内最大級の睡眠

企業間コミュニティへ成長。さまざまな企業コラボレーションによ

り日本における睡眠課題解決に取り組んでいる。 

https://zakone.jp/ 

  



 

 

4 

 

■「ARCH Toranomon Hills」とは 

 大企業の新規事業創出に特化したインキュベーション施設とし

て、2020 年 4 月、「虎ノ門ヒルズ ビジネスタワー」に誕生。約 

120 社・約 900 名が参画。豊富なリソースやネットワークを持つ

大企業ならではの可能性と課題にフォーカスし、新規事業創出部

門の「出島」として、事業創出に必要な知識やマインドセットを

学ぶスクール、イノベーションを創出するためのネットワーキン

グ、豊富な経験を有するメンターによる課題解決のサポートなど

のサービスを提供しています。 

 

■ヒルズハウスとは 

「ヒルズハウス」は、ヒルズという街を舞台に創造的な働き方を実現するための拠点として、会員とな

るワーカーが集うクラブハウスとしての場や、企業の発信の場となるイベントスペース、交流の場とな

るダイニングが複合したこれまでにない施設です。 

オフィスと街との間に位置するウェルネスの拠点として、企業の垣根を超えてワーカーが集う「場」

と、街の様々な機能やサービスをカスタマイズできる「仕掛け」で、街と企業が連携して、理想的な働

き方を模索し、創り出すことを目指しています。 

麻布台ヒルズ入居企業で働くワーカーに加えて個人での利用も可能となっており、会員制ならではの

アクティビティ、コミュニティ、そしてスペースを利用できます。 

「ヒルズハウス」は、働く場、交流、学び、そして憩いの場という多様な役割を担うことで、入居企業・

個人の枠を超え、多様な出会いや交流を活性化し、「様々なつながりが創造につながる場」となります。 

 

 

  


