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虎ノ門ヒルズでは、この春、ライフスタイルを豊かにするイベントを多数開催し、新しい春の楽しみ方をご提案します。 

今回で 5 回目を迎える「TORANOMON FLOWER MART」では、本イベントを監修する人気フラワースタイリストの平井かず

みさんのショップをはじめ、普段揃うことのない個性豊かな人気フラワーショップが一堂に会し、春の草花や雑貨、パンやお菓子

などの加工品などを販売します。また、春の気持ち良い空の下、芝生の上で体験できる大人気の青空ヨガイベントや、テラスで

仲間と楽しみたい手ぶら BBQ などを展開。そのほか、虎ノ門ヒルズ内で季節の植物や鳥たちを観察するツアーや、レストランで

は春の旬食材を生かしたグルメフェアも展開します。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
    

◇本リリースに関するお問合せ先◇ 
森ビル株式会社 タウンマネジメント事業部 （虎ノ門ヒルズ PR）        株式会社プラップジャパン 
PR 担当：山﨑、渡邉、山村                           担当：中野、須藤 
TEL：03-6406-6350 FAX：03-6406-6483                  TEL：03-4580-9101 FAX：03-4580-9127 

 

＜虎ノ門ヒルズで春の訪れを感じるスペシャルなイベントを多数開催！＞ 
 OUR PARKS TORANOMON FLOWER MART 

期間： 4 月 21 日（土）・22 日（日） 

普段揃うことのない個性豊かな人気フラワーショップが集結し、春の草花や雑貨、加工品などを販売するコミュニティガーデンを
開催。イベントを監修する人気フラワースタイリスト平井かずみさんのショップも登場。スワッグやリース作りワークショップも開催。 
 

 OUR PARKS “TORANOMON HILLS YOGA SPRING2018” 
期間： 4 月 8 日（日） ～ 6 月 10 日（日） 
日曜日の朝と月曜日の夜は、虎ノ門ヒルズの芝生広場が青空ヨガ教室に変身。充実のリラックスタイムをお届けします。 
 

 Toranomon Hills BBQ 
期間： 4 月 20 日（金） ～ 

虎ノ門ヒルズカフェでは、ミシュラン一つ星シェフ監修の BBQ コースを 3 種類提供。テラス席で心地よい手ぶら BBQ が体験できます。 
 

 春のグリーンツアー＆バードウォッチング  in 虎ノ門ヒルズ 
期間： 4 月 21 日（土） 
環境教育インストラクターの解説の元、虎ノ門ヒルズの緑地内を歩きながら、季節の植物と鳥など生きものを観察します。 
 

 春のグルメフェア 「旬が彩る春のテーブル」 
期間： 3 月 19 日（月） ～ 5 月 6 日（日）  
虎ノ門ヒルズ内のレストラン 17 店舗が参加し、春に旬を迎える野菜やフルーツ、新鮮な魚介やお肉をふんだんに使用したメニュ
ーを展開します。冬の間にたっぷり味わいを蓄えた春の食材をご堪能ください。 

 

＜虎ノ門ヒルズで春の訪れを満喫！＞  
～フラワースタイリスト 平井かずみさんのショップが出店！スワッグやリース作りワークショップも開催～ 

春の草花に囲まれた「TORANOMON FLOWER MART」開催   
芝生広場では青空ヨガ、レストランでは春の旬食材を使ったグルメフェアも展開  

2018 年 3 月 27 日 
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個性豊かな人気フラワーショップが多数出店！春の草木に囲まれたコミュニティガーデン 
 
虎ノ門ヒルズでは、4 月 21 日（土）・22 日（日）の 2 日間、虎ノ門ヒルズならではの、新しい

スタイルのコミュニティガーデン『TORANOMON FLOWER MART（虎ノ門フラワーマート）』

を開催します。会場には、普段揃うことのない個性豊かな人気店が一堂に会し、春の草花

や雑貨、パンやお菓子などの加工品などを販売。本イベントの監修を手掛けるフラワースタ

イリスト平井かずみさんのショップ「ikanika」も出店します。また、お部屋のインテリアを彩る軽

やか春のリースづくりが体験できるワークショップも開催します。 

さらに今回は国内最大規模の花き卸売市場を運営する大田花きさんのご協力により、各

地よりこだわりの生産者さんをお招きし、一部のショップとコラボレーション。お客様と交流でき

る場を設け、お花の育て方や特徴、生産背景など、農園直送の生の声をお届けします。 

花にまつわる企画が集まったコミュニティガーデンで自然を見つめなおし、春の花々のパワー

を感じてみませんか。 
 
開催期間： 2018 年 4 月 21 日（土）・22 日（日） 11：00～17：00 

場 所： 虎ノ門ヒルズ 2F アトリウム 

企 画： BAGN Inc.／平井かずみ 

詳 細： https://www.facebook.com/toranomonhills.ourparks/ （OUR PARKS Facebook ぺ―ジ） 
 

 出店店舗（全 18 店舗） 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 ワークショップ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜フラワースタイリスト 平井かずみさんが教える、春の植物を楽しむワンポイントアドバイス＞  
窓辺に差し込む光が、やわらかくキラキラしてくると、春の訪れを感じる合図。花屋の店先に

も、キャンディカラーの色とりどりの草花が並びはじめます。春の芽吹きたての草花の背丈はま

だ短く、華奢な茎はかえって扱いやすいので、あえて器はフラワーベースを選ばずに、グラスや

陶器のカフェオレボウルなど普段づかいの器を花器に見立ててみるのはいかがでしょう。すっと

上に伸びた『アネモネ』のような花はグラスに一輪。グラスの高さと同じ長さが飛びでるように生

けます。口の広いカフェオレボウルなどには、茎の動きが柔らかい『クレマチス』のような蔓のもの

を器の縁にのせるように。春の花は柔らかい色合いなので、何色を合わせても嫌味がありませ

ん。花の色合わせもいろいろに楽しんでみてください。 

 

 両日出店： [フ ラ ワ ー]  ikanika（イカニカ）、ŒUVRE（ウヴル）、Tiny N（タイニーエヌ）、サクラフローリスト、 

   les mille feuilles de liberte（レ ミルフォイユ ドゥ リベルテ）、はいいろオオカミ+花屋 西別府商店、

hanauta#（ハナウタ）、VEIN + fiore soffitta（ヴェイン + フィオーレ・ソフィッタ）、Hana Tutumi（ハナ 

ツツミ） 

 [ 食  ]  GOOD NEIGHBORS’ FINE FOODS（グッドネイバーズファインフーズ） 

4/21 のみ： [フ ラ ワ ー] cotito（コチト）※食も販売、duft（ドゥフト） 

 [ 食  ] HISAKO MAEDA（ヒサコ マエダ） 

4/22 のみ： [フ ラ ワ ー] Forager（フォレジャー）、blanc（ブラン）、socuka（ソクカ） 

 [ 食  ] うぐいすと穀雨、T.I.E.S（チス） 

 

＜アンティーク紫陽花と若葉のスワッグづくり＞ 

アンティークアジサイを使って、春の爽やかなスワッグをシック

にまとめます。乾き花と生花を組み合わせて、自然な仕上

がりのスワッグを作ります。 
 

開催日時： 4 月 22 日（日）13：00～14：30 

定 員： 10 名 

料 金： 4,500 円（税込） 

講 師： Hana Tutumi 

主 宰： 栗城三起子 
※恐れ入りますがお子様をお連れの方の 

ご参加はご遠慮いただきます 

＜軽やか春のリースづくり＞ 

プリザーブとドライフラワーを盛りだくさんに使った春らしい

色使いのリース作り。様々な実や花材の中から、好みの

素材を選び、ワイヤーとグルーガンで固定しながら作りま

す。最後には BOX に入れてラッピングするのでギフトに

もおすすめです。 
 

開催日時： 4 月 21 日（土） 13：00～15：00 

定 員： 8 名 

料 金： 3,500 円（税込） 

講 師： socuka 

平井かずみさん作品 

※ワークショップのお申込み先 http://toranomonflowermart.peatix.com/ 
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新しいことを始めたくなる春に！芝生が心地よいオーバル広場で青空ヨガを体験 
 
心機一転新しいことを始めたくなるこの季節、オーバル広場では屋外で外の空気を吸いながらヨガを心地よく楽しむイベント

「TORANOMON HILLS YOGA」を開催。日曜日の朝と月曜日の夜は、虎ノ門ヒルズの芝生広場が青空ヨガ教室に変身し

ます。すがすがしい休日の朝をスタートさせる朝活として、週の初めに疲れの溜まった体をほぐすワークアウトとして、充実のリラック

スタイムをお届けします。また、参加者には、虎ノ門ヒルズで使える 500 円クーポンをプレゼント。ヨガで爽やかな時間を過ごした

後は、虎ノ門ヒルズでのお食事やショッピングもお楽しみください。 

 

場 所： 虎ノ門ヒルズ 2F オーバル広場 

日 程： 2018 年 4 月 8 日（日） ～ 6 月 10 日（日） 全 19 回 

時 間： 【サンデーヨガ】： 期間中の毎週日曜日 10：00～11：00（受付開始 9：30） 

【平 日 夜 ヨガ】： 期間中の毎週月曜日 19：00～20：00（受付開始 18：30） 

料 金： 500 円 (参加者全員に、虎ノ門ヒルズで使える 500 円クーポンを配布） 

※受付時に免責同意書にサインをいただきます。予めご了承ください。 

※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。 

※荒天中止。雨天時の実施状況等は、虎ノ門ヒルズ facebook ページで告知いたします。 

問合せ： 虎ノ門ヒルズカフェ（03-6206-1407） 

主 催： 森ビル株式会社 

協 力： リーボック 

協 賛： TAKEYA FLASK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
都心で手ぶら BBQ！ミシュラン一つ星シェフの味を堪能 

 
ミシュラン一つ星 東浩司シェフが監修する毎年大好評の「Toranomon Hills BBQ」が昨年より開催期間を拡大し登場。オリジナル

ソースで味付けした豚肉、牛肉、Tbone＋ブランド牛の 3 種類からコースを選べます。前菜や付け合わせは、シェフのこだわりが詰まっ

たオリジナルメニュー。都内でも珍しいアジアンテイストの BBQ が、オーバル広場のテラス席でお楽しみいただけます。 
 
開催期間： 4 月 20 日（金）～ 

場 所： 虎ノ門ヒルズカフェ オーバル広場横テラス席 

時 間： （平日） 17：00～22：00  （土・日・祝） 11：00 ～ 22：00 

座 席： 約 40 席 
 
（コースメニュー） 

各コース共通： 

＜野菜＞8 種のごろごろ野菜とキヌアグリーンサラダ 

＜前菜盛り合わせ＞本日のべジスープ、中華風蒸し鶏 甘辛ジェノバソース、 

グラノーラの入った春雨サラダ マンゴーソース 

カジュアルコース 4,800 円(税抜)  

PORK（三枚豚・ロース）／白菜のコチュジャンソース・柚子香るキノコのソース 
 
スタンダードコース 5,800 円(税抜)  

T-BONE／白菜のコチュジャンソース・柚子香るキノコのソース・マスタード 
 
プレミアムコース 6,800 円(税抜)  

ブランド牛＆T-BONE コース／白菜のコチュジャンソース・柚子香るキノコのソース・柚子胡椒＆山椒 

≪限定グッズ!! トラのもんヨガマット≫ 

4 月からスタートする「TORANOMON HILLS YOGA」で使用したい、トラの

もんの可愛らしいヨガマットが新登場。ビビットなピンク色のマットに、トラのもん

くんがプリントされています。シンプルでどなたでも使いやすいデザインです。この

春から新しくヨガを始める方にぴったりのアイテムです♪ 
 

商 品 名： トラのもん ヨガマット（ピンク）（約 173cm×61cm×3.5mm） 

価 格： 3,780 円（税込） 

販売場所： 虎ノ門ヒルズ森タワー2Ｆ アトリウム 虎ノ門ヒルズワゴンショップ （03-5771-9711） 

 

（昨年開催の様子） 

） 

※プレミアムコースには前菜にソフトクラブの姿揚げがつきます。 

） 
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春のグリーンツアー＆バードウォッチング  in 虎ノ門ヒルズ 
 
新緑のみどりの中を歩きながら、季節の植物と鳥など生きものを観察し楽しみます。環境教育インストラクターが虎ノ門ヒルズの

緑地内をご案内します。 

 

日 時： 2018 年 4 月 21 日（土） ①13：00～13：40 ②15：00～15：40 

場 所： 虎ノ門ヒルズ内の緑地 

定 員： 各回 15 名 

参加費： 無料 

講 師： 峰崎善次（森ビル株式会社 環境推進室 環境教育インストラクター） 

 名取万理子（森ビル株式会社 環境推進室 環境教育インストラクター 樹木医） 

申 込： フラワーマートの Peatix ページにて他のワークショップ同様に申込み 

 ※少雨決行、荒天中止 

 

春野菜や果物など旬食材が踊る！春のグルメフェア 「旬が彩る春のテーブル」 
 
春に旬を迎える野菜やフルーツ、新鮮な魚介にお肉をふんだんに使用した目にも鮮やかなメニューがラインナップする、春のグルメ

フェア「旬が彩る春のテーブル」が赤坂・虎ノ門エリアの 49 店舗で開催。冬の間にたっぷり味わいを蓄えた春の食材は、この時期

にしか味わえない貴重なものばかりです。 

 

グルメフェア開催期間： 2018 年 3 月 19 日（月） ～ 5 月 6 日（日） 

虎ノ門ヒルズ参加店舗： 17 店舗 

意気な寿し処阿部、串あげもの 旬 s、熟成肉専門 但馬屋、スペインバル ジローナ、創作うどんとおでん あんぷく、フレン

チカフェ＆ワイン 虎ノ門バール、糖朝、虎ノ門 ホップ、和食バル 音音、above、虎ノ門 ARBOL、虎ノ門コーヒー、虎ノ門

ヒルズカフェ、ワイン ファクトリー、カフェ＆バー BeBu、ピルエット、グッドモーニングカフェ＆グリル（旅するカフェ） 

 

春のグルメフェア （メニュー一部） ※価格は全て税込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春野菜のカマンベールチーズフォンデュ」
2,031 円 （ワイン ファクトリー） 
 
春野菜をトロリととろける濃厚なチーズと
一緒に楽しめる一皿。目にも鮮やかな春
野菜は写真映えもばっちりです。 

「合鴨とホワイトアスパラのサラダ仕立て」
1,350 円 （スペインバル ジローナ） 
 
肉厚な合鴨肉に、ヤングコーンやさやえ
んどう、苺やエディブルフラワーなどを盛り
付けたカラフルなサラダ。食べるのがもった
いない、目でも楽しめるサラダです。 

「鯛と菜の花の昆布締めカルパッチョ仕立て」
780 円 （虎ノ門ホップ） 
 
新鮮な鯛の甘みに、旬の菜の花の苦味が
アクセントになった大人の一皿。春の訪れ
を感じさせるお料理です。 

「桜エビとタコの虎ノ門焼き ～Spring ver.～」 
1,166 円 
グッドモーニングカフェ＆グリル（旅するカフェ） 
 
海苔の香りが食欲をそそる虎ノ門ヒルズの
オリジナルメニューです。 

「シャンパンと苺」 1,500 円 
（ピルエット） 
 
スッキリとしたシャンパンが苺の甘さと
ベストマッチ。優雅なディナータイムを
演出します。 

「ビーポーレンとイチゴのソイスムージー」
648 円 （虎ノ門ヒルズカフェ） 
 
苺の酸味とはちみつの優しい甘さが絶
妙。ヨガのあとの体にもさっぱりといただ
けるドリンクです。 
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この春、虎ノ門ヒルズ周辺では、新たに、自転車を切り口にしたサイクルツーリズムとカフェを提供する「TREX TORANOMON 

CAFÉ」が新虎通りにオープンします。また、様々な自治体が特産品やイベントを通して、地域の魅力を発信する『旅する新虎

マーケット』が、エリアを拡大しパワーアップ。様々な魅力が集まる虎ノ門ヒルズ周辺エリアは、今後もさらに発展していきます。 

 

  NEW SHOP OPEN 情報！「TREX TORANOMON CAFÉ」 
訪れる日本から、体験する日本へ――TREX TORANOMON CAFÉ は、次世代のインバ

ウンドを目指す、サイクルツーリズムとカフェを軸とした新しいコンセプトの店舗です。 

平日は早朝 7:00 より営業する CAFÉ では、伝統的なアメリカンブレックファストから、昼はス

ピーディーでボリュームある “TEISHOKU（定食）” を提供。夜は日本各地の銘酒を味わう

ことができます。“BICYCLE & TOURS”は、高円寺のトライアスロンプロショップ「メイストーム」

が手がける BICYCLE FACTORY。メカニック・グッズ販売はもちろん、バイクフィッティングから

コンシェルジュまで幅広いサービスを提供します。2018 年秋には東京を探検し体験するサイ

クリングツアーがスタート予定。新虎通りから新しいライフスタイルを発信いたします。 
 

オ ー プ ン 日： 2018 年 4 月 4 日（水） 

場 所： 東京都港区西新橋 2 丁目 17-4（新虎通り沿い） 

営 業 時 間： 平日 7:00～23:30、土曜 10：00～20：00、日曜・祝日 10：00～18：00 

席 数： 店内 42 席、テラス 16 席 

運 営 企 画： （株）ダブリューズカンパニー 

公 式 H P： http://trex.style 

問 合 せ 先： CAFÉ03-6435-7581／BICYCLE&TOURS03-6435-7582 

 

  旅するマーケット 
2017 年 2 月のオープンした『旅する新虎マーケット』が、新虎通りから虎ノ門ヒルズ、赤坂アークヒルズまでエリアを拡大し、『旅す

るマーケット』としてパワーアップ。日本各地の旬の食材や郷土料理を食す場所「食べる場」、地域に根付く繊細で丁寧なものづ

くりを体験できる場所「創る場」、そして新鮮な地域の食材や加工食品を買える場所「市場」を軸に、未だ知られていない地域

の魅力を発掘、編集をおこなうことにより、深い体験ができるマーケットへと進化していきます。 

 

主 催： 2020 年東京オリンピック・パラリンピックを活用した地域活性化推進首長連合 

共 催： 経済産業省 

企画運営： 旅するマーケット事務局（森ビル株式会社、株式会社バルニバービ、株式会社 BAGN 

                          株式会社 TAM、株式会社第一プログレス、株式会社 HOW） 

協 力： 一般社団法人新虎通りエリアマネジメント、TechShop Tokyo 

展開場所： 新虎通り（旅するスタンド）、虎ノ門ヒルズ（虎ノ門ヒルズカフェ）、 

赤坂アークヒルズ（TechShop Tokyo、アーク・カラヤン広場） 

公 式 HP： https://www.tabisuru-market.jp 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※旅するスタンド（新虎通り） 

） 

＜虎ノ門ヒルズ運営担当者が語る「虎ノ門エリア秘話」＞ 

 虎ノ門ヒルズ周辺は、その昔、花と緑の街だった 

虎ノ門ヒルズが立地する桜川町会には、かつて桜川という川が流れ、両岸を桜並木が彩

る街でした。虎ノ門エリアの周辺でも、青松寺での花祭り、日比谷公園でのガーデニング

ショー、愛宕神社・南桜公園・芝公園の桜、愛宕神社のほおずき市など、花や緑に関す

るイベントも多数行われています。虎ノ門から新橋まで延びる「新虎通り」の歩道には今

後、四季折々の木々が植樹され、更に緑と花々を感じられるエリアになる予定です。 
 
 虎ノ門ヒルズと桜を一緒に眺められるベストスポットがある 

愛宕下通りからは、虎ノ門ヒルズと桜を一緒に眺めることができます。3 月下旬～4 月上

旬頃は、青い空に伸びる虎ノ門ヒルズ森タワーと、桜のピンク色が目にも鮮やかな光景が

広がります。また、開運スポットであり、出世の石段があることから仕事運アップが期待で

きるとも言われている愛宕神社も、いわずと知れた桜の名所です。 

＜参考＞虎ノ門ヒルズ周辺情報 


