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オーバル広場が青空ヨガスタジオに。“TORANOMON HILLS YOGA” 
 
心機一転何か新しいことを始めたいこの季節。虎ノ門ヒルズでは、4 月 9 日（日）～6 月 11 日（日）の期間、「OUR PARKS 

SPRING “TORANOMON HILLS YOGA”」を開催します。芝生が美しいオーバル広場が青空ヨガスタジオに変身します。 
 
恒例のサンデーヨガに加え、昨年大好評だった平日の夜ヨガも毎週月曜日に定期開催し、お仕事終わりに疲れた体をほぐ

すリラックスタイムとして、新しいライフスタｲルをご提案します。ReebokONE アンバサダーらが毎回趣向を凝らすヨガプログ

ラムは全 19回開催となり、初心者から上級者まで、どなたでも楽しめる豊富なラインナップで充実の時間をお届します。ま

たご参加いただいた方には、虎ノ門ヒルズおよび旅する新虎マーケットで使える 500 円クーポンをプレゼント。ヨガで爽やか

な時間を過ごした後は、虎ノ門ヒルズでカフェやディナーをお楽しみください。 

 

場 所： 虎ノ門ヒルズ オーバル広場 

日 程： 4 月 9 日(日)～6月 11 日（日） 全 19 回 

時 間： [サンデーヨガ]： 期間中の毎週日曜日 10：00～11：00（受付開始 9：30） 

[平日夜ヨガ]： 期間中の毎週月曜日 19：00～20：00（受付開始 18：30） 

講 師： aki、芥川舞子、池田莉子、石毛志穂、石川初美、今井祐子、佐藤ゴウ、 

京乃ともみ、kiyoshi、西浦莉紗、長谷川たかはる、松川明広 他 

料 金： 50０円 (参加者全員に、虎ノ門ヒルズおよび旅する新虎マーケットで使える500円クーポンを配布） 

※受付時に免責同意書にサインをいただきます。予めご了承ください。 

※会場にはロッカー・更衣室の準備はございません。  

※荒天中止。雨天時の実施状況等は、虎ノ門ヒルズ facebook ページで告知いたします。 

問合せ： 虎ノ門ヒルズカフェ（03-6206-1407） 

主 催： 森ビル株式会社 

協 力： リーボック 

 

 
都心で手ぶら BBQ！ミシュラン一つ星シェフの味を堪能 
 
ミシュラン一つ星 東浩司シェフが監修する毎年大好評の「Toranomon Hills BBQ」が昨年より開催期間を拡大し登場。オリジナ

ルのソースで味付けした豚肉、牛肉、和牛の3種類からコースを選べます。前菜や付け合わせは、シェフのこだわりが詰まった

オリジナルメニュー。都内でも珍しいチャイニーズテイストのBBQが、オーバル広場のテラス席でお楽しみいただけます。 
 

＜Toranomon Hills BBQ 概要＞ 

開催期間： 4 月中旬～ 

場 所： 虎ノ門ヒルズカフェ オーバル広場横テラス席 

時 間： （平日） 17：00～22：00  （土・日・祝） 11：00 ～ 22：00 

座 席： 約 40 席 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 カジュアルコース 4,800 円(税抜) 飲み放題 120 分 L.O. 30 分前 
･前菜三種盛り合わせ (冷製ベジスープ・彩りサラダ・焼き枝豆) 

･BBQ 豚肉と野菜盛り合わせ ～中華風味噌 ＆ ローズマリーとレモン塩～ 
 
 ベーシックコース 5,800 円(税抜) 飲み放題 150 分 L.O. 30 分前 
･前菜三種盛り合わせ (冷製ベジスープ･彩りサラダ･焼き枝豆) 

･揚げ物三種盛り合わせ (ナチョス･春巻き･フライドチキン) 

･BBQ 牛肉三種と野菜盛り合わせ ～ゴボウオイスターソース & りんごソース～ 

※牛ハラミ・チャックテール・ハンキングテンダー 
 
 プレミアムコース 6,800 円(税抜) 飲み放題 180 分 L.O. 30 分前 
･前菜三種盛り合わせ (冷製ベジスープ･彩りサラダ･焼き枝豆) 

･揚げ物三種盛り合わせ (ナチョス･春巻き･フライドチキン) 

･BBQ 牛肉七種と野菜盛り合わせ ～ゴボウオイスターソース & りんごソース & わさび & 柚子こしょう～ 

 ※牛ハラミ・チャックテール・ハンキングテンダー・かめのこ・しんしん・ともさんかく・ショートリブ 
 
※全てのメニューに坦々麺とジェラートがつきます。 

※2名様より予約受付、当日予約不可。 

チャイニーズ BBQ PLAN 

ミシュラン一つ星シェフ東浩司氏の 
こだわりが詰まった創作 BBQ メニュー 

（昨年開催の様子）
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GW 親子向けワークショップを開催 
 
身の回りにある「みどり」を観察しながら、絵の具を混ぜて木の絵を描き、虎ノ門ヒルズ オーバル広場に並べて小さな森をつくる

ワークショップを開催。イラストレーターの大塚いちおさんが描いた動物や虫、木の実なども仲間入りし、参加者全員で虎ノ門ヒル

ズに動物の森を完成させます。完成作品はお持ち帰りできるので、お部屋のインテリアとして飾るなど、ご自宅でもお楽しみいた

だけます。 
 

タ イ ト ル： まほうの絵ふで×大塚いちお 「森をつくろう」 

日 時： 5月3日（水・祝）15：00～ 

場 所： 虎ノ門ヒルズカフェ(虎ノ門ヒルズ 森タワー2F) 

対 象： 4歳～小学生の親子  30組 

参 加 費： 3,240円（ひと家族 / 1 ドリンク付） 

持 ち 物： はさみ、スティックのり、水入りのペットボトル 

企画・運営： まほうの絵ふで 

協 力： 大塚いちお事務所、森ビル株式会社 

申込方法： 3月29日（水）12:00～まほうの絵ふでのHP専用フォームで受付開始 （http://www.mahounoefude.com） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

コラム 1： 虎ノ門エリアについて 
 
 虎ノ門ヒルズ周辺は、昔から花と緑の街だった 
虎ノ門ヒルズが立地する桜川町会には、かつて桜川という川が流れ、両岸を桜並

木が彩る街でした。虎ノ門エリアの周辺でも、青松寺での花祭り、日比谷公園での

ガーデニングショー、愛宕神社・南桜公園・芝公園の桜、愛宕神社のほおずき市

など、花や緑に関するイベントも多数行われています。虎ノ門から新橋まで延びる

「新虎通り」の歩道にも、四季折々の木々が植樹され、更に緑と花々を感じられる

エリアになる予定です。 
 
 虎ノ門ヒルズと桜を一緒に眺められるベストスポットがある 
愛宕下通りからは、虎ノ門ヒルズと桜を一緒に眺めることができます。4 月上旬頃

までは、青い空に伸びる虎ノ門ヒルズ森タワーと、桜のピンク色が目にも鮮やかな

光景が広がります。また、開運スポットであり、出世の石段があることから仕事運ア

ップが期待できるとも言われている愛宕神社も、いわずと知れた桜の名所です。 
 
コラム 2： 日本の魅力を再発見！「旅する新虎マーケット」 
 
2020年に東京オリンピック・パラリンピックのメインスタジアムと選手村を結ぶシンボルストリートにもなる「新虎通り」に、日

本全国の「ヒト」「モノ」「コト」の魅力を編集、発信し、地方創生へつなげる『旅する新虎マーケット』が誕生いたしました。3

ヶ月ごとにテーマを設け、全国各地から旬の食やアイテムを揃えるマーケット。2～6 月は「木の芽風と薫風」をテーマ

に、山形市、湯河原町、高岡市、宇部市、今治市から季節感溢れる品々が集まりました。「高岡おでん盛り合わせ」、

「宇部クラブケーキバーガー」など、各地方の名産物を使った珍しいグルメから、「山形こけし」、「今治タオル」などの名

品まで。官・民・地域が一体となり、「新虎通り」を舞台に、日本全国の優れた魅力を国内外に発信します。 

（参考画像） 


